
活祭

“所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的；你们如此侍奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要
心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。” 罗
马书 12:1-2

你的献祭。将身体献上，当作“圣洁的活祭”这一劝勉，常常被人误解。然而，它极为重要，因为它向

你指明了正确的道路，使你在基督耶稣里不只是作一个信徒。第一节挑战每个信徒在得救之后向神献上

特定的祭。第二节则给出了献祭之后的生活指南。每天背起自己的十字架顺服神，路加福音 9:23。然

而，这并非罗马书 12:1 的本意。它命令我们 “献上身体”，是指一次性地、永远地向神委身、降服

并完全顺服。这并不是救恩。救恩完全基于基督的牺牲。这与救恩不同。这是你自己的献祭。这不是每

日的献祭。这是将你的生命无条件且永久地献给神，作为活的、圣洁的、蒙神悦纳的祭。这是你自愿地

将自己献给神，为要荣耀他并毫无保留地任他使用。

为什么要献上这样的祭呢？因为他的慈悲。罗马书 1-11章描述了神的慈悲。罗马书 12:1告诉你神因着

他的慈悲要你做的事。罗马书 12:2在你献上自己之后给了你两个人生的劝勉。前十一章描述了神拯救

你并使你成圣的伟大慈悲。因此，要把自己献给神。他会在今生和永生都祝福你。然而，你献上自己正

确的动机不在于眼前的事，而在于你身后的事。你真正的动机源于神已经成就的事。想象一下耶稣举起

他的钉痕手对你说：“在我为你成就这一切后，为我做这件事。”这就是罗马书12:1的含义。

为何要一次性献祭？因为罗马书 12:1-2 所表达的意思正是如此。12:2中的动词 “不要效法”和 

“变化”都是现在时态。这意味着现在就要做这两件事且终生都要坚持做。然而，12:1中的动词“将身

体献上”在希腊原文中并非一般现在时态。在希腊原文中，它指的是一次性的行为。它并非指持续地做

这事。而是指一次性永远地做这事。这是你对神的坚定奉献。将自己作为祭物献给他。罗马书 12:1讲

的是你的献祭。它讲的是你将自己永远地放在神的祭坛上。

两个例证。申命记 15:12-17对此作了说明。一个被释放的希伯来奴隶可以自愿地且永久地重新成为他

主人的奴隶。这选择是基于主人过去的恩慈。这是出于奴隶对主人的爱。这是永久性的。用锥子刺穿奴

隶的耳朵，表明他终生都是主人的仆人。这种奴役是奴隶自己的选择。不是被强迫的。这是一个永久性

的决定。另一个例证是旧约的动物献祭。献在祭坛上的动物必须是蒙悦纳的。患病或有瑕疵的动物是不

被接受的（利未记1-5）。这说明了你按照罗马书 12:1 所献之祭中，“圣洁”和“蒙悦纳”的含义。

祭牲的死亡象征着献祭的永久性。没有祭牲会在祭坛变热时爬走。没有祭司会在一天结束时把祭牲带走

以便日后再次献祭。这是永久性的献祭。如果你在祭坛变热时把自己从祭坛上撤下来，这就从来都不是

罗马书 12:1 所说的献祭。
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重复你的献祭。你是否应该重复罗马书 12:1所记载的献祭？是的，如果你的献祭不蒙悦纳。罗马书 

12:1所说的献祭必须是活的、圣洁的、蒙悦纳的。你活着是因为你在信基督之后， “出死入生了”约

翰福音5:24。使自己成为圣洁的祭，是你的责任。旧约时代的祭牲必须是蒙悦纳的才能被献祭。没有动

物是完美的。但它必须没有疾病，健康，没有瑕疵。这说明罗马书 12:1中献祭的两个要点。首先，你

的祭物必须没有疾病。罪和与神隔绝的疾病必须通过救恩来医治。这就是为什么罗马书 12:1只写给信徒

（经文中的“弟兄们”一词表明了这一点）。非信徒的献祭是不蒙悦纳的因为献祭必须在得救之后，而

不是在得救之前。你必须先来到耶稣面前才能跟随他。要确信自己已经得救请浏览www.Gospel316.org。 

“圣洁”这一部分表明信徒生命中蒙悦纳的属灵洁净程度。只有这样，你按照罗马书12:1所献的祭才能

蒙神悦纳。“人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用，预备行各样的善

事。”提摩太后书 2:21。你不可能完美。然而，你仍可以在具备足够属灵健康和圣洁的情形下将自己献

上。当你献上圣洁的活祭并蒙神悦纳后，你便无需再次献祭。然而，如果你的献祭因为是暂时的或不够

圣洁而未被神悦纳，那就需要再次献祭。将自己献上，作为永久的、活的、圣洁的祭。自愿且永久地甘

做神的奴仆。不要草率行事。这是得救之后一个极其严肃的决定。你的祭物蒙神悦纳之后，就当按照罗

马书 12:2的教导，作为耶稣基督真正的追随者，过一种不效法世界、心意不断更新而变化的生活。他已

为你成就了这一切，你也当为他如此行！

献祭之后的生活。“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜

悦的旨意。”罗马书 12:2这节经文给出了你在罗马书 12:1 所说的献祭之后，当有的生活劝勉。这些

劝勉是用现在时态，意思是要持续不效法这个世界，并藉着心思意念不断更新而持续变化。不要效法这

个世界的罪恶行为，不要默许它们。不要让这个世界塑造你作为信徒的身份。罗马书 12:2 劝勉你们 

“要心意更新而变化”。希腊原文译为“变化”的词与马太福音 17:2和马可福音 9:2中用来形容耶稣

的词相同，那里说他 “变了形像”。罗马书 12:2劝勉我们藉着心思的更新（即重整、彻底改善）而 

“变了形像”。这种蜕变（比毛毛虫变成蝴蝶更奇妙）是在你学习并活出神的话语时成就的。做出罗马

书 12:1所说的献祭。不要被挤进世界的模子里。在学习并活出神的话语时要“变了形像”。这样你就

能分辨并活出神的旨意。

“叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。” 罗马书 12:2
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