
Un sacrifice vivant

« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos 
corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au siècle présent, mais 
soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous 
discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » 
Romains 12.1, 2

Votre sacrifice. Cette exhortation à offrir vos corps comme un « sacrifice vivant et saint » est souvent 
mal comprise. Elle est pourtant très importante pour vous montrer la voie à suivre afin d’être plus qu’un 
simple croyant en Jésus-Christ. Le verset 1 encourage chaque croyant à faire un sacrifice spécifique 
à Dieu après son salut. Le verset 2 donne des recommandations sur le mode de vie à mener une fois 
ce sacrifice offert. Soumettez-vous à Dieu chaque jour selon qu’il est dit de se charger chaque jour de 
sa croix, Luc 9.23. Cependant, là n’est pas le message de Romains 12.1. Son exhortation à « offrir vos 
corps » consiste à faire un acte unique et définitif de consécration, d’abandon et de soumission totale 
à Dieu. Ce n’est pas le salut. Le salut repose uniquement sur le sacrifice de Christ. C’est différent.  
Il s’agit ici de votre sacrifice. Non, pas un sacrifice quotidien. Il s’agit de donner votre vie comme un 
sacrifice vivant, saint et agréable à Dieu, de manière inconditionnelle et définitive. Il s’agit de vous 
offrir volontairement à Dieu pour sa gloire et pour qu’il dispose de vous à sa guise.

Pourquoi faire ce sacrifice ? C’est à cause de sa miséricorde. Les chapitres 1 à 11 de l’épitre aux 
Romains décrivent la miséricorde de Dieu. Romains 12.1 vous dit ce que Dieu attend de vous en 
raison de cette miséricorde. Romains 12.2 vous donne deux recommandations pour votre vie après 
votre sacrifice. La grande miséricorde de Dieu, qui vous a sauvé et sanctifié, est décrite dans ces 
onze premiers chapitres. Par conséquent, offrez-vous à Dieu. Il vous bénira dans cette vie et dans 
l’éternité. Toutefois, ce qui doit véritablement motiver votre sacrifice n’est pas ce que vous allez 
recevoir. Mais ce qui a déjà été fait pour vous. Votre véritable motivation doit venir de ce que Dieu a 
déjà accompli. Imaginez Jésus qui vous montre ses mains marquées par les clous en disant : « Après 
tout ce que j’ai fait pour vous, faites ceci pour moi. » C’est là le sens de Romains 12.1.

Pourquoi un sacrifice unique ? C’est parce que c’est le sens des mots en Romains 12.1-2. Les 
verbes dans « ne vous conformez pas » et « soyez transformés » en 12.2 sont au présent de l’indicatif 
et au passé composé. Ce qui signifie : faites ces deux choses maintenant et faites-les tout au long 
de votre vie. Cependant, le verbe dans « offrir vos corps »en 12.1 n’est pas au présent de l’indicatif en 
grec. En grec, il exprime un acte unique. Il ne renvoie pas à une action continue. Il signifie : faites-le 
une fois pour toutes. Il s’agit d’une consécration définitive de vous-même à Dieu. Offrez-vous à lui 
comme un sacrifice. Romains 12.1 parle de votre sacrifice. Il s’agit de vous mettre pour toujours sur 
l’autel de Dieu.

Deux illustrations. Deutéronome 15.12-17 en donnent une illustration. Un esclave hébreu affranchi 
pouvait décider demeurer volontairement et définitivement l’esclave de son maître. Ce choix était 
motivé par la miséricorde passée du maître. Il était motivé par l’amour de l’esclave pour son maître. 
Il était permanent. L’oreille de l’esclave était percée à l’aide d’un poinçon, indiquant que ce dernier 
demeurerait le serviteur de son maître à vie. Cet asservissement était le choix de l’esclave. Il ne lui 
était pas imposé. C’était une décision à vie. L’on peut également prendre les sacrifices d’animaux de 
l’Ancienne Alliance comme illustration. Un animal devait être agréable pour être placé sur l’autel. 
Un animal malade ou présentant un défaut n’était pas agréable, Lévitique 1-5. Ce qui est une 
illustration de la partie sainte et agréable de votre sacrifice selon Romains 12.1. Le fait que l’animal 
sacrifié soit mort illustre le caractère définitif du sacrifice. Aucun animal sacrifié ne rampait hors de 
l’autel lorsque ce dernier devenait brûlant. Aucun sacrificateur ne reprenait un animal à la fin de la 
journée pour éventuellement l’offrir un autre jour. C’était un sacrifice définitif. Si vous retirez votre 
sacrifice de Romains 12.1 de l’autel lorsque ce dernier devient brûlant, ce n’était pas un véritable 
sacrifice selon Romains 12.1.
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Redonner votre sacrifice. Devriez-vous redonner votre sacrifice de Romains 12.1 ? Oui, si votre 
sacrifice n’était pas agréable. Un sacrifice selon Romains 12.1 doit être vivant, saint et agréable. 
Vous êtes vivant parce que, en croyant en Christ, vous êtes « passé de la mort à la vie », Jean 5.24. 
C’est à vous qu’il incombe d’être un sacrifice saint. Dans l’Ancien Testament, seuls les animaux 
jugés agréables pouvaient être sacrifiés. Aucun animal ne pouvait être parfait. Mais il devait être 
exempt de maladie, en bonne santé et sans défaut. Cette illustration met en lumière deux aspects 
du sacrifice évoqué dans Romains 12.1. Premièrement, votre sacrifice doit être exempt de maladie. 
La maladie du péché et la séparation d’avec Dieu doivent être guéries par le salut. C’est pourquoi 
Romains 12.1 s’adresse uniquement aux croyants (comme l’indique le mot « frères » dans ce verset). 
Le sacrifice d’un non-croyant n’est pas agréable, car il doit être offert après le salut plutôt qu’avant 
le salut. Vous devez venir à Jésus pour pouvoir le suivre. Si vous n’êtes pas certain de votre salut, 
rendez-vous sur www.Gospel316.org. La partie « saint » indique un niveau agréable de pureté 
spirituelle dans la vie d’un croyant. Ce n’est qu’alors que votre sacrifice mentionné en Romains 12.1 
sera agréable aux yeux de Dieu. « Si donc quelqu’un se conserve pur, en s’abstenant de ces choses, il 
sera un vase d’honneur, sanctifié, utile à son maître, propre à toute bonne œuvre », 2 Timothée 2.21. 
Dieu n’attend pas de vous que vous soyez parfait. Cependant, il vous est possible de vous présenter 
avec un niveau adéquat de santé spirituelle et de sainteté. Une fois que votre sacrifice vivant et 
saint est agréable aux yeux de Dieu, vous n’avez plus besoin de l’offrir à nouveau. Cependant, si 
votre sacrifice n’était pas agréable aux yeux de Dieu parce qu’il était temporaire ou parce qu’il n’était 
pas saint, il est alors nécessaire de le redonner. Offrez-vous en sacrifice définitif, vivant et saint. 
Devenez volontairement et définitivement l’esclave de Dieu. Ne le faites pas de manière désinvolte. 
C’est une décision très importante après votre salut. Une fois votre sacrifice accepté, passez à la vie 
de non-conformisme et de transformation décrite en Romains 12.2, en tant que véritable disciple 
de Jésus-Christ. Après tout ce qu’il a fait pour vous, vivez ainsi pour lui !

La vie après votre sacrifice. « Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par 
le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 
agréable et parfait », Romains 12.2. Ce verset nous donne des recommandations sur le mode de 
vie à observer une fois votre sacrifice offert conformément à Romains 12.1. Un des temps de ces 
recommandations est au présent de l’indicatif, ce qui signifie : continuez à ne pas vous conformer 
et continuez à être transformés par le renouvellement constant de votre intelligence. Ne vous 
conformez pas aux pratiques pécheresses de ce monde, ne vous y soumettez pas. En tant que 
croyants, ne vous laissez pas modeler selon les normes du monde. Romains 12.2 vous recommande 
d’être « transformés par le renouvellement de l’intelligence ». Le mot grec traduit par transformé est 
le même mot utilisé pour Jésus dans Matthieu 17.2 et Marc 9.2, où il est dit qu’il fut transfiguré. 
Romains 12.2 est une exhortation à être transfiguré par le renouvellement (rénovation, changement 
complet pour le mieux) de l’intelligence. Cette métamorphose (plus extraordinaire encore que celle 
d’une chenille devenant papillon) s’accomplit à mesure que vous apprenez et mettez en pratique la 
Parole de Dieu. Offrez-vous en sacrifice, comme le dit Romains 12.1. Ne vous laissez pas modeler 
selon les normes du monde. Soyez transfigurés en apprenant et en vivant la Parole de Dieu. Alors 
vous pourrez discerner et vivre la volonté de Dieu.

« Afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait ».
Romains 12.2
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