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「所以，弟兄姊妹，我憑上帝的憐憫勸你們獻上自己的身體，

作聖潔、蒙上帝悅納的活祭。你們理當這樣事奉。你們不可追隨世界的

潮流，要隨著思想的不斷更新而改變，這樣就能明辨上帝的旨意，知道

什麼是良善、純全、蒙祂悅納的。」羅馬書 12:1-2

你的獻祭。這項把自己的身體獻上當作「聖潔的活祭」的勸誡經常遭到誤解。不過，非常重

要的是要讓你看到不只當耶穌基督的信徒的那條正確路徑。第一節挑戰每一位信徒在得著救恩後

向上帝作出特定的獻祭。第二節給與獻祭後有關生命的指示。每天順服上帝，作為天天背起你的

十字架的一部分，路加福音 9:23。但這並非羅馬書 12:1 的目的。「獻上自己的身體」的命令是要

做出一次性的奉獻、降服和對上帝的委身。這不是救恩。救恩是單單基於基督的犧牲。這是不一

樣的。這是你的獻祭，不是日常的獻祭。這是把你的生命無條件和永久的交給上帝，作聖潔、

蒙悅納的活祭。這是你為了上帝的榮耀和祂不受限制的使用而自願獻給上帝的禮物。

為何作出這樣的獻祭?是因為他的憐憫。羅馬書 1 至 11 章描述上帝的憐憫。羅馬書 12:1 告訴

你因著憐憫上帝想要你做的事。羅馬書 12:2 列出兩項你獻祭以後對生命的勸誡。在頭 11 章描述了

上帝拯救你和使你成聖的極大憐憫。所以，把自己獻給上帝。祂會在此生和永恆中祝福你。但是

真正推動你獻祭並非在你面前，而是在你後面。你真正的動力是基於上帝所成就的事。試想想耶

穌舉起祂滿佈釘痕的手給你，並說:「我已為你做了這一切，為我做這事吧。」那就是羅馬

書 12:1 的意思。

為什麼是一次性的獻祭?因為這正是羅馬書 12:1-2 文字的含義。羅馬書 12:2 中「不可追隨」

和「不斷更新而改變」的動詞用了現在式。意思是現在要做那兩件事，並在你一生中貫徹去做。

不過 12:1 中「獻上自己的身體」的動詞在希臘文中並非簡單的現在式。在希臘文中它的意思是指

一個單次的行為，而並非持續的做，意思是一次做完。這是你自己對上帝決定性的奉獻。把你自

己作為祭物獻上。羅馬書 12:1 是有關你的獻祭。這是關於你把自己永久的放在上帝的祭壇上。

兩種解說申命記 15:12-17 提供了對此的解說。一個獲得自由的希伯來奴隸可以自願和永久決

定重新成為他主人的奴隸。那個選擇是基於主人以往的憐憫，並由該奴隸對主人的愛所促成，

是永久的。主人會用錐子在奴隸的耳朵穿一個洞，表示他終身成為主人的奴隸。這種奴役是出於

奴隸的選擇，並非強迫他的。這是一個永久的決定。另一個解說是在舊約中有關動物的獻祭。

動物必須是得到悅納才可獻在祭壇上的。有病或是有瑕疵的動物是不蒙悅納的，利未記 1-5。那闡

明你按羅馬書 12:1 的獻祭是聖潔和蒙悅納的部分。被獻上的動物是死的說明獻祭的永久性。獻上

的祭不會在焚燒時爬出祭壇。沒有祭司會在一天結束時把祭牲取回，以便可以下一天用作獻

祭的。那是一個永久的獻祭。假如你把羅馬書 12:1 的獻祭在焚燒時從祭壇上取走，那就從來也不

是按羅馬書 12:1 所獻的祭了。
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重複你的獻祭你應否重複羅馬書 12:1 的獻祭？如果你的獻祭不蒙悅納，是要的。羅馬

書 12:1 的獻祭必須是聖潔蒙悅納的活祭。你活著是因為一旦信靠耶穌，你「已經出死入生了」

約翰福音 5:24。成為聖潔的獻祭是你的責任。舊約中的動物必須是蒙悅納才可被獻祭。沒有動物

是完美的，但牠必須是沒有疾病、健康和無瑕疵的。那就說明有關羅馬書 12:1 獻祭的兩件事。

首先你的祭物必須是沒有疾病的。罪以及與神隔絕的病必須以救恩治癒。所以羅馬書 12:1 是單單

寫給信徒的（在該節中「弟兄」一詞表明了這點。）非信徒的獻祭是不蒙悅納的，因為祭物必須

是在救恩完成後而非救恩完成前獻上的。在跟隨耶穌之前，你必須先來到祂跟前。要確定你是否

得著救恩，請瀏覽 www.Gospel316.org.。聖潔的部分顯示了信徒生命中的屬靈潔淨度已達到蒙
悅納的程度。屆時你按羅馬書 12:1 所獻的祭才會蒙上帝悅納。「人若潔身自愛，遠離卑賤的事，

就必成為聖潔無瑕的貴重器皿，可以被主用來成就各樣的善事。」提摩太後書 2:21。你不能成為

完美的。不過，你能夠有足夠的屬靈健康和聖潔的水準把自己獻上。當你聖潔的活祭蒙上帝悅納

的時候，你永遠不需再次獻上。但如果你的獻祭由於是屬於臨時性或者是不聖潔的，那就需要重

新獻上。把你自己獻上作為永久聖潔的活祭，自願並永遠成為上帝的奴隸。不要隨便做這事。

這是得著救恩後非常嚴肅的決定。在你的獻祭蒙悅納後，繼續前進到你按羅馬書 12:2 所描述的那

種不追隨世界和不斷更新而改變的生命，成為耶穌基督真正的跟隨者。祂為你成就了那麼多，

你就為祂做這事吧！

你獻祭後的生命「你們不可追隨世界的潮流，要隨著思想的不斷更新而改變，這樣就能明辨

上帝的旨意，知道什麼是良善、純全、蒙祂悅納的」羅馬書 12:2 這一節在你按照羅馬書 12:1 獻祭

以後提出了對生命的勸誡。有關的勸誡是現在式，意思是要持續不追隨世界，並要不斷更新持續

改變你的思想。不要效法，也不要默許這個世界的罪惡行為。不要讓世界塑造你作為信徒的

身份。羅馬書 12:2 勸誡你「要隨著思想的不斷更新而改變。」希臘文翻譯為改變，與馬太福

音 17:2 提及耶穌和馬可福音 9:2 提到祂改變了形像也是用同一個字。羅馬書 12:2 勸誡人要藉著心

意的更新（革新、徹底地變得更好）而改變形像。當你學習並活出上帝的話語時，就能成就那種

蛻變（比毛蟲變成蝴蝶更令人驚歎）。按著羅馬書 12:1 作出獻祭吧。不要被世界的模具所模造。

當你學習並活出上帝的話語時改變形像，你便能明辨又活出上帝的旨意。

「這樣就能明辨上帝的旨意，知道什麼是良善、純全、蒙祂悅納的。」羅馬書 12:2
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