
సజీవ యాాగముు

“కాాబట్టిి�  సహోదరుులాారాా, పరిిశుద్ధధముునుు దేేవుునికిి అనుుకూ�లముునైై�న సజీవ యాాగముుగాా 
మీ శరీీరముులనుు ఆయనకుు సమర్పిం��ంచుుకొొనుుడని దేేవుుని వాాత్ససల్యయముునుుబట్టిి�  మిమ్ముు�నుు 
బతిమాాలుుకొొనుుచుున్నా�ానుు. ఇట్టిి�  సేవే మీకుు యుుక్తతమైై�నదిి. మీరుు ఈ లోోక మర్యా�ాదనుు 
అనుుసరింం�పక, ఉత్తతమముునుు, అనుుకూ�లముునుు, సంంపూూర్ణణముునైై� యుున్నన దేేవుుని చిత్తతమేేదోో 
పరీీక్షింం�చి తెెలిసిికొొనుునట్లుు�  మీ మనస్సు�ు మాారిి నూూతనమగుుటవలన రూ�పాం�ంతరముు పొం�ందుుడిి.” 
రోోమాా 12:1-2

మీ బలియాాగముు. మీ శరీీరముునుు “పరిిశుద్ధధముునుు, సజీవ యాాగముు” గాా సమర్పిం��ంచుుకొొనుుడనేే హెెచ్చచరిిక తరచుుగాా తప్పుుగాా 
అర్థంం� చేేసుుకొొనబడింం�దిి. అయితేే, ప్రరభుువైై�న యేేసుు క్రీీ�స్తుు�లో ో కేేవలంం ఒక విశ్వా�ాసిిగాా ఉంండడంం కంంటేే అధికింంగాా ఉంండడంంలోో సరిియైై�న 
విధాానాాన్నిి మీకుు చూూపింం�చడాానికిి ఇదిి చాాలాా ప్రా�ా ముుఖ్యం�ం. మొదటిి వచనంం, రక్షణ పొం�ందిిన తరుువాాత ప్రరతీ విశ్వా�ాసిి దేేవుునికిి ఒక 
నిర్దిి�ష్టటమైై�న బలియాాగముు చెెయ్యయడాానికిి సవాాలుు చేసే్తుం�ం�ది ి. ఆ బలియాాగముు తరుువాాత జీవితంం కోోసంం రెంం�డవ వచనంం హెెచ్చచరిికలనుు 
ఇస్తుం�ం�ది ి. ప్రరతిదిినముు మీ సిిలుువనుు ఎత్తుు�కొ ొని మోయడంంలోో భాాగంంగాా, ప్రరతిరోోజూ దేేవుునికిి లోోబడిి ఉంండంండిి, లూూకాా 9:23. అయితేే, 
రోోమాా 12:1 వచనంం ఉద్దేే�శ్యం�ం అదిి కాాదుు. ఇదిి “మీ శరీీరముులనుు సమర్పిం��ంచుుకొొనుుటకుు”  ఆజ్ఞాా� పిిస్తుం�ం�ది ి. అంంటేే దేేవుునికిి  శాాశ్వవతంంగాా 
ఒక్కకసాారే ేసమర్పిం��ంచుుకోోవడంం, లోోబడడంం, దేేవుునికిి సంంపూూర్ణణ విధేేయత చూూపడంం అని అర్థంం�. అదిి రక్షణ కాాదుు. రక్షణ కేేవలంం 
ప్రరభుువైై�న క్రీీ�స్తుు�  బలియాాగముు మీద ఆధాారపడిి ఉంందిి. ఇదిి విభిన్ననమైై�నదిి. ఇదిి మీ బలియాాగముు. ఇదిి ప్రరతిదిిన బలియాాగముు 
కాాదుు. ఇదిి మీ జీవితాాన్నిి షరతుులుు లేేకుం�ండాా, శాాశ్వవతంంగాా దేేవుునికిి సజీవమైై�న, పరిిశుద్ధధమైై�న, అనుుకూ�లమైై�న బలి యాాగముుగాా 
అర్పిం��ంచడంం. ఇదిి ఆయన మహిిమ కోోసంం, ఆయన నిరాాటంంకమైై�న ఉపయోగంం కోోసంం మిమ్ముు�లనుు మీరుు స్వవచ్ఛం�ంద బహుుమాానంంగాా 
దేేవుునికిి అర్పిం��ంచుుకోోవడంం.

ఈ బలియాాగముునుు ఎంందుుకుు అర్పిం��ంచాాలి? ఆయన కనికరముుల కాారణంంగాా ఇదిి చెెయ్యాా�లి. రోోమాా పత్రిిక 1-11 అధ్యాా�యాాలుు దేేవుుని
కనికరముులనుు వివరిిస్తుు�న్నా �ాయి. ఆ కనికరముుల కాారణంంగాా దేేవుుడుు ముుమ్ముు�లనుు ఏమి చేయేమని కోోరుుకుం�ంటుున్నా�ాడోో రోోమాా 
12:1 మీకుు చెెపుుతుం�ందిి. మీ బలియాాగముు తరుువాాత జీవితంం కోోసంం రోోమాా 12:2 మీకుు రెంం�డుు హెచె్చచరిికలనుు ఇస్తుం�ం�ది ి. మిమ్ముు�లనుు 
రక్షింం�చడంంలోోనూూ, పరిిశుద్ధధపరచడంంలోోనూూ దేేవుుని గొొప్పప కనికరముులుు ఆ మొదటిి పదకొం�ండుు అధ్యాా�యాాలలోో వివరింం�చబడ్డాా� యి. 
కాాబట్టిి� , మిమ్ముు�లనుు మీరుు దేేవుునికిి సమర్పిం��ంచుుకోం�ండిి. ఆయన ఈ జీవితంంలోోనూూ, నిత్యయత్వం�ంలోోనూూ మిమ్ముు�లనుు ఆశీర్వవదిిస్తాా�డు ు. 
అయితేే, మీ బలియాాగాానికిి సరిియైై�న ప్రేే�రణ మీ యెెదుుట లేేదుు. అదిి మీ వెెనుుక ఉంందిి. మీ సరిియైై�న ప్రేే�రణ దేేవుుడుు ఇప్పపటిికేే 
చేేసిిన దాాని మీద ఆధాారపడిి ఉంందిి. మేేకుుల గాాయాాలుున్నన తన చేేతుులనుు ప్రరభుువైై�న యేేసుు మీ వైై�పుు పైై�కెెత్తిి , “నేేనుు మీ కోోసంం 
ఇంంత చేసేిిన తరుువాాత, నాా కోోసంం ఇదిి చేేయంండిి” అని చెెపుుతుున్ననట్లుు�  ఊహింం�చుుకోం�ండిి. రోోమాా 12:1 వచనంం అర్థంం� ఇదేే.

ఒకేేసాారిి బలియాాగముు ఎంందుుకుు? ఎంందుుకంంటేే రోోమాా 12:1-2 వచనముులలోోని మాాటల అర్థంం� అదేే. 12:2 లోోని “లోోక మర్యా�ాదనుు 
అనుుసరింం�పక”, “రూ�పాం�ంతరముు పొం�ందుుడిి” అనేే క్రిి�యాా పదముులుు వర్తతమాాన కాాలంంలోో ఉన్నా�ాయి. అంంటేే ఆ రెంం�డుు పనుులనుు 
ఇప్పుుడుు చేేయంండిి, మీ జీవితాం�ంతంం వాాటిిని చేేస్తూూ�  ఉంండంండిి. అయితేే, 12:1 లోోని “మీ శరీీరముులనుు సమర్పిం��ంచుుకొొనుుడిి” అనేే 
క్రిి�యాాపదంం  గ్రీీ�కుు భాాషలోో సాాధాారణ వర్తతమాాన కాాలంంలోో లేేదుు. గ్రీీ�కుు భాాషలోో, దాాని అర్థంం� ఒకేేసాారిి చేేసేే క్రిి�య. దాానిని చేేస్తూూ�  
ఉంండడంం అని దాాని అర్థంం� కాాదుు. దాాని అర్థంం�, ఒక్కకసాారేే శాాశ్వవతంంగాా చేయేడంం. అదిి మిమ్ముు�లనుు మీరుు దేేవుునికిి నిర్ణణయాాత్మమకంంగాా 
సమర్పిం��ంచుుకోోవడంం మిమ్ముు�లనుు మీరుు ఆయనకుు బలియాాగముుగాా అర్పిం��ంచుుకోం�ండిి. రోోమాా 12:1 మీ బలియాాగముు గుురింం�చి 
చెెపుుతుం�ందిి. ఇదిి మిమ్ముు�లనుు మీరుు శాాశ్వవతంంగాా దేేవుుని బలిపీీఠంం మీద ఉంంచుుకోోవడంం గుురింం�చినదిి.

రెంం�డుు ఉదాాహరణలుు. ద్విి�తీయోపదేేశకాం�ండముు 15:12-17 దీీనికిి ఒక ఉదాాహరణనుు అంందిిస్తుం�ం�ది . విమోచింంచబడిిన ఒక హెెబీ్రీ
బాానిస తన యజమాానుునికిి స్వవచ్ఛం�ందంంగాానూూ, శాాశ్వవతంంగాానూూ తిరిిగిి బాానిసగాా ఉంండుునట్లుు�  మాారడాానికిి నిర్ణణయింంచుుకొం�ంటాాడుు. ఆ 
ఎంంపిిక యజమాాని గత కరుుణల మీద ఆధాారపడిి ఉంందిి. తన యజమాాని కోోసంం బాానిసకుు ఉన్నన ప్రేే�మచేేత ఇదిి పే్రే�రేేపింం�చబడింం�దిి. 
అదిి శాాశ్వవతమైై�నదిి. బాానిస జీవితాం�ంతంం యజమాానికిి దాాసుునిగాా ఉంంటాాడని సూూచిస్తూూ� , అతని చెెవిని గుుచ్చచడాానికిి శూలంం 
వినియోగింం�చబడేేదిి. ఈ బాానిసత్వం�ం బాానిస ఎంంపిిక. అదిి అతనిపైై� బలవంంతంంగాా రుుద్దదబడలేేదుు. అదిి ఒక శాాశ్వవతమైై�న నిర్ణణయంం. 
పాాత నిబంంధనలోోని జంంతుు బలుులలోో మరొొక ఉదాాహరణ ఉంందిి. బలిపీీఠంం మీద ఉంంచడాానికిి జంంతుువుు అంంగీీకాారయోగ్యం�ంగాా 
ఉంండాాలి. రోోగముుతోో ఉన్ననదిి లేేదాా కళంంకముుతోో ఉన్నన జంంతుువుు అంంగీీకరింం�చబడదుు, లేేవీయకాం�ండముు 1-5. అదిి రోోమాా 12:1 మీ 
బలియాాగముు యొక్కక పరిిశుద్ధధమైై�న, అనుుకూ�లముునైై�న భాాగాాన్నిి వివరిిస్తుం�ం�ది . బలి అర్పిం��ంచబడిిన జంంతుువుు చనిపోోయి ఉంండడంం 
ఆ బలిలోోని శాాశ్వవతత్వా�ాన్నిి వివరిిస్తుం�ం�ది ి. బలిపీీఠంం వేేడిిగాా ఉన్ననప్పుుడుు బలి అర్పిం��ంచబడిిన ఏ జంంతుువుు కూ�డాా దాాని నుం�ండిి 
ప్రా�ాకి పోోలేేదుు. ఏ యాాజకుుడుు కూ�డాా రోోజు అంంతంంలోో జంంతుువుునుు మరొొక రోోజు అర్పిం��ంచడాానికిి వెెనుుకకుు తీసుుకొొని వెెళ్ళళలేేదుు. అదిి 
శాాశ్వవతమైై�న బలి. రోోమాా 12:1 మీ బలియాాగముు వేేడిిగాా ఉన్ననప్పుుడుు మీరుు దాానిని బలిపీీఠంం నుం�ండిి తీసిివేేసిినట్లలయితేే అదిి ఎన్ననడూూ 
రోోమాా 12:1 బలియాాగముు కాాదుు.TELUGU



మీ బలియాాగముునుు పుునరాావృృతంం చేేయడంం. మీ రోోమాా 12:1 బలియాాగముునుు మీరుు ఎప్పుుడైై�నాా పుునరాావృృతంం చేేయాాలాా? 
అవుునుు, మీ బలియాాగముు అంంగీీకరింం�చబడకపోోయినట్లలయితేే. రోోమాా 12:1 బలియాాగముు సజీవమైై�నదిిగాా, పరిిశుద్ధధనదిిగాా, 
అంంగీీకాారయోగ్యయమైై�నదిిగాా ఉంండాాలి. మీరుు సజీవంంగాా ఉన్నా�ారుు ఎంందుుకంంటేే, మీరుు ప్రరభుువైై�న క్రీీ�స్తుు� నుు విశ్వవసింం�చిన మీదట, 
“మరణముులోోనుం�ండిి జీవముులోోనికిి దాాటిియుున్నా�ారుు,” యోహానుు 5:24. పరిిశుద్ధధమైై�న బలియాాగాాముుగాా ఉంండడంం మీ బాాధ్యయత. 
పాాత నిబంంధన కాాలంంలోోని జంంతుువుులుు బలి అర్పిం��ంచడాానికిి అంంగీీకాారయోగ్యం�ంగాా ఉంండాాలి. ఏ జంంతుువూూ పరిిపూూర్ణంం�గాా ఉంండదుు. 
అయితేే అదిి వ్యాా�ధిి లేేకుం�ండాా, ఆరోోగ్యం�ంగాా, కళంంకముు లేేకుం�ండాా ఉంండాాలి. రోోమాా 12:1 బలియాాగముుకుు ఇదిి రెంం�డుు విషయాాలనుు 
ఉదాాహరిిస్తుం�ం�ది ి. మొదటిిదిి, మీ బలి వ్యాా�ధిిరహిితంంగాా ఉంండాాలి. పాాపంం, దేేవుుని నుం�ండిి యెెడబాాటుు వ్యాా�ధిి రక్షణ చేేత స్వవస్థథపరచబడాాలి. 
ఆ కాారణంంగాా రోోమాా 12:1 కేేవలంం విశ్వా�ాసుుల కోోసంం మాాత్రరమేే వ్రా�ాయ బడింం�దిి (ఆ వచనంంలోోని “సహోదరుులాారాా” అనేే పదంం 
ద్వా�ారాా ఇదిి సూూచింంచబడింం�దిి). అవిశ్వా�ాసిి బలియాాగముు అంంగీీకరింం�చబడదుు, ఎంందుుకంంటేే అదిి రక్షణకుు ముంం�దుు  కాాకుం�ండాా 
రక్షణ తరుువాాత  అర్పిం��ంచబడాాలి. మీరుు ఆయననుు వెంం�బడింం�చడాానికిి ముంం�దుుగాా మీరుు ప్రరభుువైై�న యేేసుు వద్దదకుు రాావాాలి. మీ 
రక్షణ గుురింం�చి నిశ్చచయత కలిగిియుంం�డంండిి, www.Gospel316.org నుు సంందర్శిం��ంచంండిి. పరిిశుద్ధధమైై�న భాాగంం ఒక విశ్వా�ాసిి 
జీవితంంలోో అంంగీీకరింం�చదగిిన ఆత్మీీయ పరిిశుద్ధధత స్థాా� యిని సూూచిస్తుం�ం�ది ి. అప్పుుడుు మాాత్రరమేే మీ రోోమాా 12:1 బలియాాగముు దేేవుునికిి 
అంంగీీకాారయోగ్యం�ంగాా ఉంంటుం�ందిి. “ఎవడైై�ననుు వీటిిలోో చేేరక తన్ను�ుతాానుు పవిత్రర పరచుుకొొనినయెెడల వాాడుు పరిిశుద్ధధపరచబడిి, 
యజమాానుుడుు వాాడుుకొొనుుటకుు అర్హహమైై� ప్రరతి సత్కా�ార్యయముునకుు సిిద్ధధపరచబడిి, ఘనత నిమిత్తతమైై�న పాాత్రరయైై� యుంం�డుునుు”  2 తిమోతి 
2:21. మీరుు పరిిపూూర్ణుు�లు ు ఉంండలేేరుు. అయితేే, మీరుు తగిినంంత ఆత్మీీయ ఆరోోగ్యం�ం, పరిిశుద్ధధత స్థాా� యితోో మిమ్ముు�లనుు మీరుు 
సమర్పిం��ంచుుకోోవచ్చు�ు. సజీవమైై�న, పరిిశుద్ధధమైై�న మీ బలియాాగముు దేేవుునిచేే అంంగీీకరింం�చబడిిన తరుువాాత, మీరుు దాానిని మరల 
అర్పిం��ంచవలసిిన అవసరంం లేేదుు. అయితేే, మీ బలియాాగముు తాాత్కా�ాలికమైై�నంందుువల్లల  గాానీ లేేదాా అదిి పరిిశుద్ధధముుగాా లేేనంందుువల్లల  
గాానీ దేేవుునికిి అంంగీీకాారయోగ్యం�ం కాాకపోోయినట్లలయితేే, దాానిని మరల అర్పిం��ంచడంం అవసరంం. మిమ్ముు�లనుు మీరుు శాాశ్వవతమైై�న, 
సజీవమైై�న, పరిిశుద్ధధమైై�న పవిత్రరమైై�న బలియాాగముుగాా అర్పిం��ంచుుకోం�ండిి. స్వవచ్ఛం�ందంంగాానూూ, శాాశ్వవతంంగాానూూ మిమ్ముు�లనుు మీరుు 
దేేవుునికిి దాాసుులుుగాా చేేసుుకోం�ండిి. దీీనిని అజాాగ్రరత్తతగాా చేేయవద్దుు� . రక్షణ పొం�ందిిన తరుువాాత ఇదిి చాాలాా గంంభీరమైై�న నిర్ణణయంం. మీ 
బలియాాగముు అంంగీీకరింం�చబడిిన తరుువాాత ప్రరభుువైై�న యేేసుు క్రీీ�స్తుు�  నిజమైై�న శిష్యు�ునిగాా రోోమాా 12:2 లోోకమర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�చక, 
రూ�పాం�ంతరంం పొం�ందుు జీవితంం వైై�పుుకుు కదలంండిి. మెెట్టుు� కుు ఆయన మీ కోోసంం చేేసాాడుు, మీరుు దీీనిని ఆయన కోోసంం చెెయ్యంం�డిి!

మీ బలియాాగముు తరుువాాత జీవితంం. “ మీరుు ఈ లోోక మర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�పక, ఉత్తతమముునుు, అనుుకూ�లముునుు, సంంపూూర్ణణముునైై� 
యుున్నన దేేవుుని చిత్తతమేేదోో పరీీక్షింం�చి తెెలిసిికొొనుునట్లుు�  మీ మనస్సు�ు మాారిి నూూతనమగుుటవలన రూ�పాం�ంతరముు పొం�ందుుడిి,”  రోోమాా 
12:2. ఈ వచనంం, మీ రోోమాా 12:1 బలియాాగముు తరుువాాత జీవితంం కోోసంం హెెచ్చచరిికలనుు ఇస్తుం�ం�ది ి. ఈ హెెచ్చచరిికలుు వర్తతమాాన 
కాాలంంలోో ఉన్నా�ాయి, అంంటేే అనుుసరింం�చకుం�ండాా, నిరంంతరంం మీ మనస్సు�ు మాారిి నూూతనమగుుట వలన రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దడాానికిి 
కొొనసాాగంండిి. ఈ లోోకపుు పాాపపుు క్రిి�యలనుు అనుుగుుణంంగాా ఉంండకంండిి, వాాటిిని అనుుసరింం�చవద్దుు� . ఒక విశ్వా�ాసిిగాా మీరుు ఎలాా 
ఉంండాాలోో ఈ లోోకంం నిర్ణణయింంచనివ్వవకంండిి. రోోమాా 12:2 మిమ్మమల్నిి “ మీ మనస్సు�ు మాారిి నూూతనమగుుటవలన రూ�పాం�ంతరంం 
చెంం�దంండిి” అని హెెచ్చచరిిస్తుం�ం�ది ి. రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దడంం అని అనుువదింం�చబడిిన గ్రీీ�కుు పదంం మత్తతయి 17:2, మాార్కు�ు 9:2లోో ప్రరభుువైై�న 
యేేసుు గుురింం�చి ఉపయోగింం�చిన పదమేే. అక్కకడ ఆయన రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దాాడని చెెప్పపబడింం�దిి. రోోమాా 12:2 అనేేదిి మీ మనస్సు�ు 
మాారిి నూూతనపరచబడడంం (పుునరుుద్ధధరణ, మేేలుు కోోసంం సంంపూూర్ణణ మాార్పు�ు) ద్వా�ారాా రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దమని చేేసేే ఒక హెెచ్చచరిిక. 
ఆ రూ�పాం�ంతరంం (గొం�ంగళి పుురుుగుు సీీతాాకోోకచిలుుకగాా మాారడంం కంంటేే అసాాధాారణమైై�నదిి) మీరుు దేేవుుని వాాక్యా�ాన్నిి నేేర్చు�ుకుుని, దాాని 
ప్రరకాారంం జీవింంచినప్పుుడుు నెెరవేేరుుతుం�ందిి. మీ రోోమాా 12:1 బలియాాగాాన్నిి అర్పిం��ంచంండిి. లోోకపుు అచ్చు�ులోో నలిగిిపోోవద్దుు� . మీరుు దేేవుుని 
వాాక్యా�ాన్నిి నేేర్చు�ుకుుని, దాాని ప్రరకాారంం జీవింంచినప్పుుడుు రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దంండిి. అప్పుుడుు మీరుు దేేవుుని చిత్తాా�న్నిి  వివేేచిస్తాా� రుు, దాాని 
ప్రరకాారంం జీవింంచగలరుు.

“ మీరుు ఈ లోోక మర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�పక, ఉత్తతమముునుు, అనుుకూ�లముునుు, సంంపూూర్ణణముునైై� యుున్నన దేేవుుని చిత్తతమేేదోో  పరీీక్షింం�చి 
తెెలిసిికొొనుునట్లుు� ”. 

రోోమాా 12:2

సజీవ యాాగముు © 2026 by John D. Morris III is published by Acts One Eight. పూూర్తిి� ప్రరకటనతోో సహా, దాానిలోోని 
విషయాాన్నిి మాార్చచకుం�ండాా మీరుు దీీనిని స్వేే�చ్ఛఛగాా ముుద్రింం��చుుకోోవచ్చు�ు, నకలుు తీసుుకోోవచ్చు�ు, పంంపింం�చవచ్చు�ు, ఈమెెయిల్ చేేసుుకోోవచ్చు�ు 
లేేదాా సంందేేశంంగాా పంంపింం�చవచ్చు�ు. మీ పరిిచర్యయ లేేదాా సంంఘంం పేేరుు లేేదాా లోోగోోనుు మొదటిి పేేజీ పైై�భాాగంంలోో మీరుు చేేర్చచవచ్చు�ు. మీ 
సంంప్రరదింం�పుు సమాాచాారాాన్నిి రెంం�డవ పేేజీ దిిగుువన ఉన్నన గీీతకుు పైై�న చేేర్చచవచ్చు�ు. Sacrifice316 (బలియాాగముు316) కేేవలంం బైై�బిలుు 
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