
ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ

“ਸੋੋ ਹੇੇ ਭਰਾਾਵੋੋ, ਮੈਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀਆਂਂ ਰਹਮਤਾਂਂ ਦੀੀ ਖਾਾਤਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਭਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇਹੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰੁ ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਰਕੇ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਵੋੋ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੂੂਹਾਾਨੀੀ 
ਬੰੰਦਗੀ ੀ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਇਸ ਜੁੱੱ�ਗ  ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ ਬਣੋੋ ਸਗੋਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋੋਰ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਆਣ ਲਵੋੋ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਇੱੱਛਿ�ਆ ਕੀੀ ਹੈੈ।”  
ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1-2

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ। ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਹੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕ “ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ” ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੀੀ ਇਸ ਨਸੀੀਹਤ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਗਲਤ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਪਰ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਹੀੀ ਰਸਤਾਾ ਵਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਹਿ�ਲੀੀ ਆਇਤ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਕਤੀੀ ਪਾਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੀੀ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਦੂੂਜੀੀ ਆਇਤ ਉਸ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਆਪਣੀੀ ਸਲੀੀਬ ਚੁੱੱ� ਕਣ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਰੋੋਜ਼ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ 
ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋਵੋੋ, ਲੂੂਕਾਾ 9:23. ਪਰ, ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ “ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇਹੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ... ਚੜ੍ਹਾਾ�ਓ ” ਹੁੁਕਮ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ  
ਇੱੱਕੋੋ ਵਾਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾਾ, ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਉਸ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ। ਇਹ ਮੁੁਕਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਮੁੁਕਤੀੀ 
ਕੇੇਵਲ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੱੱਖਰੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸ਼ਰਤ 
ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਜੀੀਉਂਦੇੇ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਪਣੀੀ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੋੋਕ-ਟੋੋਕ ਦੇੇ ਉਸ ਵੱੱਲਂੋਂ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋਹਫ਼ੇੇ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਿ�ਉਂ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ ਹੈੈ? ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀਆਂਂ ਰਹਮਤਾਂਂ ਦੀੀ ਖਾਾਤਰ। ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 1-11 ਅਧਿ�ਆਇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀਆਂਂ ਰਹਮਤਾਂਂ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਆਇਤ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰੁ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਰਹਮਤਾਂਂ ਦੀੀ ਖਾਾਤਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2 ਆਇਤ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਦੋੋ ਨਸੀੀਹਤਾਂਂ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਣ ਅਤੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਰਹਮਤਾਂਂ ਦਾਾ 
ਵਰਣਨ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲੇ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਚੜ੍ਹਾਾ�ਓ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ 
ਸਦੀੀਪਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰਕਤ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਪਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਉਸ 
'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕਾ ਾ ਹੈੈ। ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਯਿ�ਸੂੂ ਆਪਣੇੇ ਕਿੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਹੱੱਥ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਲ ਉਠਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਹਿੰ�ੰਦਾ ਾ 
ਹੈੈ, “ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੰੰਨਾਾ ਸਭ ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਬੱੱਸ ਇੰੰਨਾ ਾ ਕਰੋੋ।” ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਦਾਾ ਅਰਥ ਇਹੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕੋੋ ਵਾਾਰ ਹੀੀ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਿ�ਉਂ? ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1-2 ਦੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦਾਾ ਇਹੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ। 12:2 ਵਿੱ�ੱਚ “ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ ਬਣੋ ” ਅਤੇੇ 
“ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ ” ਵਿ�ਚ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਕਾਾਲ ਵਿ�ਚ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਕੰੰਮ  ਹੁੁਣੇੇ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਰਦੇੇ 
ਰਹੋੋ। ਪਰ, 12:1 ਵਿੱ�ੱਚ “ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇਹੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੜ੍ਹਾਾ�ਓ ” ਵਿ�ਚ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਯੂੂਨਾਾਨੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਧਾਾਰਨ ਵਰਤਮਾਾਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਯੂੂਨਾਾਨੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਇੱੱਕੋੋ ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਜ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਰਦੇੇ ਹੀੀ ਰਹੋ। ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਵਾਾਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ 
ਕਰੋੋ। ਇਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਣਾਾਇਕ ਕਾਾਰਜ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਰ ਅੱੱਗੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਓ। 
ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਜਗਵੇੇਦੀੀ ਉੱਤੇੇ ਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ।

ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ। ਬਿ�ਵਸਥਾਾ ਸਾਾਰ 15:12-17 ਇਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਅਜ਼ਾਾਦ ਇਬਰਾਾਨੀੀ ਗੁੁਲਾਾਮ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ  
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ ਗੁੁਲਾਾਮ ਬਣਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ। ਉਹ ਚੋੋਣ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀਆਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ ਰਹਮਤਾਂਂ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਸੀੀ। ਇਹ ਚੋੋਣ ਗੁੁਲਾਾਮ 
ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਿ�ਆਰ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਸੀੀ। ਇਹ ਸਥਾਾਈ ਸੀੀ। ਗੁੁਲਾਾਮ ਦੇੇ ਕੰੰ ਨ ਵਿੰ�ੰਨ੍ਹਹਣ   ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੂੂਏ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਸੀੀ ਜੋੋ ਇਹ 
ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ ਨੌੌਕਰ ਰਹੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਗੁੁਲਾਾਮੀੀ ਗੁੁਲਾਾਮ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ  ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਸੀੀ। ਇਹ ਉਸ 'ਤੇੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਥੋੋਪੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਸੀੀ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਪੱੱਕਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਸੀੀ। ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਨੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਉਦਾਾਹਰਣ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪਸ਼ੂੂਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬਲੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜਗਵੇੇਦੀੀ ਉੱਤੇੇ 
ਚੜ੍ਹਾਾ�ਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਲਈ ਜਾਾਨਵਰ ਦਾਾ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਸੀੀ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ ਬੱੱਜ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਾਨਵਰ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ, ਲੇੇਵੀੀਆਂਂ 1-5.  
ਇਹ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਲੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਗਈ ਜਾਾਨਵਰ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਬਲੀੀ ਦੇੇ ਸਥਾਾਈਪੁੁਣੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬਲੀੀ ਦਾਾ ਜਾਾਨਵਰ, ਜਗਵੇੇਦੀੀ ਗਰਮ ਹੋੋਣ ’ਤੇੇ ਜਗਵੇੇਦੀੀ ਤੋਂਂ ਉਤਾਾਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜਾਾਜਕ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਸੰੰ ਭਵ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦਿ�ਨ ਬਲੀੀ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ ਬਲੀੀਦਾਾਨ 
ਸੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਵਾਾਲੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਜਗਵੇੇਦੀੀ ਗਰਮ ਹੋੋਣ ’ਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ ਉਤਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਕਦੇੇ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਵਾਾਲਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ 
ਹੈੈ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ।

PUNJABI



ਆਪਣੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣਾਾ। ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਵਾਾਲੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? ਹਾਂਂ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ 
ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਅਨੁਸਾਾਰ, ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਜੀੀਉਂਦਾਾ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ�, ਮਸੀੀਹ 
ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਨ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ “ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਪਾਾਰ ਲੰੰ ਘ ਕੇੇ ਜੀੀਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਪਹੁੰੰ� ਚੇੇ ਹੋੋ,” ਯੂੂਹੰੰਨਾ ਾ 5:24. ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। 
ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਨੇੇਮ ਦੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਬਲੀੀ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਅਰਥਾਾਤ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਸੀੀ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਸੰੰਪੂੂਰਣ  ਨਹੀਂਂ 
ਸੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ। ਪਰ ਇਹ ਰੋੋਗ ਮੁੁਕਤ, ਤੰੰਦਰੁ ੁਸਤ ਅਤੇੇ ਬੱੱਜ ਰਹਿ�ਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਸੀੀ। ਇਹ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਲਈ ਦੋੋ ਗੱੱਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲੀੀ ਗੱੱਲ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਰੋੋਗ ਤੋਂਂ-ਮੁੁਕਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਰ ਤੋਂਂ ਜੁੁਦਾਾਈ ਦਾਾ ਰੋੋਗ ਮੁੁਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਲਈ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਲਿ�ਖੀੀ ਗਈ ਹੈੈ (ਇਹ ਉਸੇੇ ਆਇਤ ਵਿੱ�ੱਚ “ਭਰਾਾਵੋੋ” ਸ਼ਬਦ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ)। ਇੱੱਕ 
ਗੈੈਰ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਮੁੁਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਬਲਕਿ� ਮੁੁਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਯਿ�ਸੂੂ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਚੱੱਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਿ�ਸੂੂ ਕੋੋਲ ਆਉਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਕਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਲਈ www.Gospel316.org. 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 
ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਤਮਕ ਪਵਿੱ�ੱਤਰਤਾਾਈ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੇੇਵਲ ਤਦ ਹੀੀ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 
ਵਾਾਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। “ਸੋੋ ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਕਰੇੇ ਤਾਂਂ ਉਹ ਆਦਰ ਦੇੇ ਕੰੰਮ  ਲਈ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੋੋਇਆ ਮਾਾਲਕ ਦੇੇ ਵਰਤਣ ਜੋੋਗ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਚੰੰਗੇੇ ਕੰੰਮ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਭਾਂਂਡਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ,” 2 ਤਿ�ਮੋੋਥਿ�ਉਸ 2:21. ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਪੂੂਰਣ  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। 
ਪਰ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁ ੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰਤਾਾਈ ਦੇੇ ਢੁੱੱ� ਕਵੇਂਂ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਚੜ੍ਹਾਾ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਅਤੇੇ 
ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦੀੀ। ਪਰ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ 
ਨੰੂੰ�  ਮਨ ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਅਸਥਾਾਈ ਸੀੀ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ, ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਓ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪੱੱਕੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਗੁੁਲਾਾਮ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਐਵੇਂਂ ਸਮਝ ਕੇੇ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਮੁੁਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸੱੱਚੇੇ 
ਚੇੇਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2 ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਇਸ ਜੁੱੱ�ਗ  ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵੱੱਲ ਵਧੋੋ। ਉਸ ਸਭ ਜੋੋ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ 
ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੇੇ ਬਦਲੇ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰ ਕਰੋੋ!

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ। “ਅਤੇੇ ਇਸ ਜੁੱੱ�ਗ  ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ ਬਣੋੋ ਸਗੋਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ 
ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਆਣ ਲਵੋੋ ਭਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਇੱੱਛਿ�ਆ ਕੀੀ ਹੈੈ,” ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2. ਇਹ ਆਇਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਦੇੇ 
ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਨਸੀੀਹਤਾਂਂ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਸੀੀਹਤਾਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ  
ਨਵੇਂਂ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਜੁੱੱ�ਗ  ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ ਬਣਦੇੇ ਜਾਾਓ ਸਗੋਂਂ ਹੋੋਰ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ। ਇਸ ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਪਾਾਪ ਭਰੀੀਆਂਂ ਰੀੀਤਾਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਜੇੇਹੇੇ ਨਾਾ 
ਬਣੋੋ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਤੈੈਅ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ। ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
“ਆਪਣੀੀ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਣ ” ਦੀੀ ਨਸੀੀਹਤ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਯੂੂਨਾਾਨੀੀ ਸ਼ਬਦ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਅਨੁਵਾਾਦ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੱੱਤੀੀ 17:2 ਅਤੇੇ ਮਰਕੁੁਸ 9:2 ਵਿੱ�ੱਚ ਯਿ�ਸੂੂ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਯਿ�ਸੂੂ ਦਾਾ ਰੂੂਪ 
ਬਦਲ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਹੋੋਣ (ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਣ, ਬਿ�ਹਤਰੀੀ ਲਈ ਪੂੂਰਾਾ ਬਦਲਾਾਅ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਨਸੀੀਹਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੂੂਪਾਂਂਤਰਣ (ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਸੁੰੰ� ਡੀੀ ਦੇੇ ਤਿ�ਤਲੀੀ ਬਣਨ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਨੋਖਾਾ ਹੈੈ) ਉਦੋਂਂ ਪੂੂਰਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਬਚਨ ਨੰੂੰ�  
ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਾਰ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣਾਾ ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:1 ਵਾਾਲਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦਿ�ਓ। ਇਸ ਜੁੱੱ�ਗ  ਦੇੇ ਢਾਂਂਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਢਲੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੇੇ 
ਬਚਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਦੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਾਰ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਸਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਜਾਾਓ। ਫਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਅਨੁਸਾਾਰ ਜੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

“ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਆਣ ਲਵੋੋ ਭਈ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਚੰੰ ਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮਨ ਭਾਾਉਂਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਇੱੱਛਿ�ਆ ਕੀੀ ਹੈੈ।” ਰੋੋਮੀੀਆਂਂ 12:2
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