
एक जीीवि�त बलि�दाान

इसलि�येे हे ेभााइयोो, मैंं तुमु सेे परमेेश् ्वर कीी दयाा स्मरण दि�लाा कर वि�नतीी करताा हँूँ कि� अपनेे शरीीरोंं � कोो 
जीीवि�त, और पवि�त्र, और परमेेश् ्वर कोो भाावताा हुआ बलि�दाान करकेे चढ़ााओ। यहीी तुमु्हाारीी आत्मि�क 
सेेवाा है।ै इस संंसा ार केे सदृश न बनोो; परन्तु ुतुुम्हाारेे मन केे नए होो जाानेे सेे तुमु्हााराा चााल–चलन भीी बदलताा 
जााए, जि�ससेे तुमु परमेेश् ्वर कीी भलीी, और भाावतीी, और सि�द्ध इच्छाा अनुुभव सेे माालूूम करते ेरहोो। रोोमि�योंं � 
12:1-2

आपकाा बलि�दाान। अपनेे शरीीरोंं � कोो एक “जीीवि�त और पवि�त्र बलि�दाान” बलि�दाान करके चढ़ााओ, अक्सर इस शि�क्षाा कोो गलत समझाा जााताा 
है।ै परन्तु,ु यीीशुु मसीीह काा केेवल एक वि�श्वाासीी होोनेे सेे भीी बढ़कर होोनेे केे लि�येे, यह बहुत महत्वपूूर्णण है ैकि� आप कोो सहीी माार्गग दि�खाायाा जाायेे।  
पहलाा पद, प्रते्येक वि�श्वाासीी कोो चुुनौौतीी देेताा है ैकि� उद्धाार प्रााप्त करनेे केे बााद, उसेे परमेेश्वर कोो एक वि�शि�ष्ट बलि�दाान चढ़ाानाा है।ै दूूसरेे पद मेंं, उस 
बलि�दाान कोो चढ़ाानेे केे बााद काा जीीवन जीीनेे केे लि�येे नि�र्देश दि�ए गयेे हंैं। प्रति�दि�न अपनाा कू्रूस उठाानेे केे एक भााग केे रूप मेंं, प्रति�दि�न स्वयंं  कोो 
परमेेश्वर कोो समर्पि�त करें, लूूकाा 9:23. परन्तु ुरोोमि�योंं � 12:1 काा यह अभि�प्रााय नहींं � हैै। इसकीी आज्ञाा कि�, “अपनेे शरीीरोंं � कोो” काा अर्थथ हैै सदाा 
कााल केे लि�येे एक हीी बाार परमेेश्वर केे प्रति� पूूर्णण प्रति�बद्धताा, समर्पपण, और अधीीनताा मेंं आ जााओ। यह उद्धाार नहींं � है।ै उद्धाार तोो केेवल मसीीह केे 
बलि�दाान पर आधाारि�त है।ै यह भि�न्न है।ै यह आपकाा बलि�दाान हैै। यह दैैनि�क बलि�दाान नहींं � है।ै यह बि�नाा कि�सीी शर्तत केे अपनेे जीीवन कोो हमेशाा 
केे लि�येे परमेेश्वर कोो एक जीीवि�त, पवि�त्र, और स्वीीकाार्यय बलि�दाान केे समाान अर्पि�त कर देेनाा है।ै यह परमेेश्वर कीी महि�माा केे लि�येे और उसकेे 
द्वााराा नि�र्बाा�ध उपयोोग कि�ये जाानेे केे लि�येे, आप केे द्वााराा स्वयंं  कोो परमेेश्वर कोो स्वेचे्छाा सेे भेंंट कर देेनाा है।ै

यह बलि�दाान क्योंं � करंें? यह उसकीी दयाा केे काारण हैै। रोोमि�योंं � अध्यााय 1-11 परमेेश्वर कीी दयाा काा वर्णणन करते ेहंैं। रोोमि�योंं � 12:1 आपकोो 
बतााताा है ैकि� उसकीी उन दयाा केे काारण आपकोो क्याा करनाा चााहि�ये। रोोमि�योंं � 12:2 आप कोो दोो शि�क्षााएँँ देेताा है ैकि� अपनेे बलि�दाान कोो चढ़ाानेे 
केे बााद आपकाा जीीवन कैैसाा होोनाा चााहि�ये। उन पहले ग्याारह अध्याायोंं � मेंं आपकोो बचाानेे और पवि�त्र करनेे मेंं परमेेश्वर कीी महाान दयाा काा वर्णणन 
दि�याा गयाा हैै। इसलि�येे, स्वयंं  कोो परमेेश्वर कोो अर्पि�त करें। वह आपकोो इस जीीवन तथाा अनन्त जीीवन मेंं आशीीषि�त करेगाा। परन्तु,ु आप केे 
बलि�दाान केे लि�येे उचि�त प्रोोत्सााहन आप केे साामनेे नहींं � हैै। वह आप केे पीीछेे है।ै आपकाा उचि�त प्रोोत्सााहन उस पर आधाारि�त है,ै जि�से परमेेश्वर 
पहले हीी कर चुुकाा है।ै कल्पनाा कीीजि�ये कि� यीीशुु कीीलोंं � केे नि�शाान वाालेे हााथ आप कोो दि�खााते ेहुए कहताा है,ै “मैंंनेे जोो कुुछ तुुम्हाारेे लि�येे कि�याा 
है,ै उसकेे बााद अब तुुम मेेरेे लि�येे यह करोो।” रोोमि�योंं � 12:1 काा यहीी अर्थथ है।ै

एक हीी बाार काा बलि�दाान क्योंं �? क्योंं�कि� यहीी रोोमि�योंं � 12:1-2 केे शब्दोंं � काा अर्थथ है।ै यद्यपि� 12:2 मेंं क्रि�यााएँँ “केे सदृश न बनोो” तथाा “बदलताा 
जााए” वर्ततमाान कााल मेंं हैं।ं इसकाा अर्थथ है ैकि� इन दोोनोंं � बाातोंं � कोो अभीी करें, और अपनेे जीीवन भर करते ेरहें। परन्तु,ु 12:1 मेंं “अपनेे शरीीरोंं � 
कोो चढ़ााओ” मेंं यूनूाानीी भााषाा कीी साामाान्य वर्ततमाान कााल मेंं नहींं � हैं।ं यूनूाानीी मेंं, इसकाा अर्थथ होोताा है,ै एक बाार मेंं कि�याा गयाा काार्यय। इसकाा अर्थथ 
उसेे करते ेरहनाा नहींं � होोताा है।ै उसकाा अर्थथ होोताा है ैहमेशाा केे लि�येे एक हीी बाार कर देेनाा। यह आप केे द्वााराा नि�र्णाा�यक रीीति� सेे परमेेश्वर कोो 
प्रति�बद्ध होो जाानाा है।ै स्वयंं  कोो उसेे एक बलि�दाान केे रूप मेंं अर्पि�त कर दंें। रोोमि�योंं � 12:1 आपकेे बलि�दाान केे बाारेे मेंं है।ै यह आपकेे द्वााराा स्वयंं  
कोो हमेशाा केे लि�येे परमेेश्वर कीी वेेदीी पर रख देेनाा है।ै

दोो उदााहरण। व्यवस्थाावि�वरण 15:12-17 इसकाा एक उदााहरण देेताा है।ै स्वतन्त्र कर दि�याा गयाा एक इब्रीी दाास यह नि�र्णणय लेे सकताा थाा कि� 
वह स्वेचे्छाा सेे और हमेेशाा केे लि�येे स्वयंं  कोो पुुनःः, अपनेे स्वाामीी काा दाास बनाा लेे। उसकाा चुुनााव, अतीीत मेंं उसकेे स्वाामीी कीी दयाा पर आधाारि�त 
होोताा थाा। अपनेे स्वाामीी केे प्रति� उस दाास काा प्रेमे, उसेे इस बाात केे लि�येे उभाारताा थाा। यह हमेशाा केे लि�येे होोताा थाा। दाास केे काान कोो एक सुुताारीी 
सेे छेेदाा जााताा थाा, जोो इस बाात काा चि�न्ह होोताा थाा कि� वह जीीवन भर केे लि�येे अपनेे स्वाामीी काा दाास है।ै यह दाासत्व उस दाास काा अपनाा चुुनााव 
होोताा थाा। इसकेे लि�येे उसेे बााध्य नहींं � कि�याा जााताा थाा। यह नि�र्णणय सदाा कााल केे लि�येे होोताा थाा। एक अन्य उदााहरण पुुराानीी वााचाा मेंं पशुुओंं केे 
बलि�दाान हंैं। वेेदीी पर रखेे जाानेे केे लि�येे पशुुओंं कोो स्वीीकाार्यय होोनाा होोताा थाा। एक बीीमाार याा दोोष युकु्त पशुु स्वीीकाार्यय नहींं � होोताा थाा, लैैव्यव्यवस्थाा 
1-5. यह आप केे रोोमि�योंं � 12:1 केे पवि�त्र और स्वीीकाार्यय बलि�दाान होोनेे कोो दि�खााताा है।ै बलि�दाान कि�ये गयेे पशुु काा मृृतक होोनाा, बलि�दाान केे
सदाा कााल काा होोनेे कोो दि�खााताा है।ै बलि�दाान कि�याा हुआ कोोई भीी पशुु, वेेदीी केे गरम होोनेे पर, वेेदीी पर सेे रंेंगकर उतरताा नहींं � थाा। कोोई भीी
यााजक दि�न कीी समााप्ति� पर कि�सीी पशुु कोो वाापस नहींं � लेे जााताा थाा, कि� कि�सीी अन्य दि�न उसेे फि�र सेे बलि�दाान चढ़ाायेे। वह हमेशाा केे लि�येे कि�याा 
गयाा बलि�दाान थाा। यदि� आप रोोमि�योंं � 12:1 केे बलि�दाान कोो, वेेदीी केे गरम होो जाानेे पर, वेेदीी सेे उताार लेेते,े तोो वह कभीी भीी रोोमि�योंं � 12:1 केे
अनुुसाार काा बलि�दाान नहींं � होोताा।

HINDI



अपनेे बलि�दाान कोो दोोहराानाा। क्याा आपकोो कभीी भीी अपनेे रोोमि�योंं � 12:1 केे बलि�दाान कोो दोोहराानाा चााहि�ए? हाँँ�, यदि� आप काा बलि�दाान भाावताा 
हुआ नहींं � थाा। रोोमि�योंं � 12:1 केे बलि�दाान कोो जीीवि�त, पवि�त्र, और भाावताा हुआ होोनाा चााहि�ये थाा। आप जीीवि�त हैं,ं क्योंं �कि�, मसीीह मेंं वि�श्वाास 
करनेे केे बााद, आप “मृृतु्यु सेे पाार होोकर जीीवन मेंं प्रवेेश कर चुुकेे,” यूहून्नाा 5:24. पवि�त्र बलि�दाान होोनाा आपकीी ज़ि�म्मेदेाारीी है।ै पुुराानेे नि�यम केे 
पशुुओंं कोो बलि� चढ़ााए जाानेे केे लि�येे स्वीीकाार्यय होोनाा होोताा थाा। कोोई भीी पशुु सि�द्ध तोो नहींं � होो सकताा थाा। परन्तु ुउसेे नि�रोोग, स्वस्थ, और बि�नाा 
कि�सीी दोोष काा होोनाा होोताा थाा। यह रोोमि�योंं � 12:1 केे बलि�दाान केे लि�येे दोो बाातोंं � कोो दि�खााताा है।ै पहलीी, आपकेे बलि�दाान कोो नि�रोोग होोनाा चााहि�ये। 
पााप केे रोोग, और परमेेश्वर सेे पृृथक होोनेे केे रोोग कोो, उद्धाार केे द्वााराा चँँगाा हुआ होोनाा चााहि�ये। इसीीलि�येे, रोोमि�योंं � 12:1 वि�श्वाासि�योंं � कोो लि�खाा 
गयाा है ै(उस पद मेंं “भााइयोंं �” शब्द केे द्वााराा इस काा संंके त कि�याा गयाा है)ै। एक अवि�श्वाासीी काा बलि�दाान स्वीीकाार्यय नहींं � हैै, क्योंं �कि� इसेे उद्धाार सेे 
पहले नहींं � वरन् ्उद्धाार पाानेे केे बााद मेंं चढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए। यीीशुु काा अनुुसरण करनेे सेे पहले आपकोो यीीशुु केे पाास आनाा होोगाा। अपनेे उद्धाार 
केे लि�येे नि�श्चि�त होोनेे केे लि�येे, कृृपयाा www.Gospel316.org.पर आएँँ। पवि�त्र होोनेे काा अर्थथ हैै कि� एक वि�श्वाासीी केे जीीवन केे आत्मि�क स्तर 
कोो एक स्वीीकाार्यय स्तर तक स्वच्छ होोनाा चााहि�ये। केेवल तब हीी आपकाा रोोमि�योंं � 12:1 काा बलि�दाान परमेेश्वर कोो भाावताा हुआ होोगाा। “यदि� कोोई 
अपनेे आप कोो इनसेे शुुद्ध करेगाा, तोो वह आदर काा बरतन और पवि�त्र ठहरेगाा; और स्वाामीी केे कााम आएगाा, और हर भले कााम केे लि�येे तैैयाार 
होोगाा,” 2 तीीमुुथि�युसु 2:21. आप सि�द्ध नहींं � होो सकते ेहैं।ं परन्तु ुआप स्वयंं  कोो, एक अर्पि�त कि�ये जाानेे योोग्य स्तर केे आत्मि�क स्वाास्थ्य और 
पवि�त्रताा तक, लाा सकते ेहैं।ं जब एक बाार आपकाा जीीवि�त और पवि�त्र बलि�दाान परमेेश्वर द्वााराा स्वीीकाार कर लि�याा जााए, तब उसकेे बााद आपकोो 
उसेे फि�र कभीी चढ़ाानेे कीी आवश्यकताा नहींं � होोगीी। परन्तु,ु यदि� आपकाा बलि�दाान परमेेश्वर कोो स्वीीकाार्यय नहींं � थाा क्योंं �कि� याा तोो वह अस्थााई थाा, 
याा वह पवि�त्र नहींं � थाा, तोो उसेे फि�र सेे चढ़ाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी। स्वयंं  कोो स्थााई, जीीवि�त, और पवि�त्र बलि�दाान करके चढ़ााएँँ। स्वेचे्छाा सेे 
और स्थााई रूप मेंं स्वयंं  कोो परमेेश्वर काा दाास बनाा लंें। इस काार्यय कोो हले्के मेंं लेेकर न करें। उद्धाार पाानेे केे बााद यह एक बहुत गम्भीीर नि�र्णणय होोताा 
है।ै जब आपकाा बलि�दाान स्वीीकाार होो जााए, तब फि�र, यीीशुु मसीीह केे सच्चे ेअनुुयाायीी केे समाान, रोोमि�योंं � 12:2 केे अपनेे संंसा ार केे सदृश्य न होोनेे 
और बदलाा हुआ जीीवन जीीनेे कीी ओर आगेे बढ़ंें। उसनेे आपकेे लि�येे जोो कुुछ कि�याा है,ै उसकेे बााद, उसकेे लि�येे इसेे करें!

आपकेे बलि�दाान केे बााद काा जीीवन। “इस संंसा ार केे सदृश न बनोो; परन्तु ुतुमु्हाारेे मन केे नए होो जाानेे सेे तुुम्हााराा चााल–चलन भीी बदलताा जााए, 
जि�ससेे तुुम परमेेश् ्वर कीी भलीी, और भाावतीी, और सि�द्ध इच्छाा अनुुभव सेे माालूूम करते ेरहोो,” रोोमि�योंं � 12:2. यह पद, आपकेे रोोमि�योंं � 12:1 
केे बलि�दाान केे बााद केे जीीवन केे लि�येे शि�क्षााएँँ देेताा है।ै येे शि�क्षााएँँ वर्ततमाान कााल मेंं हैं,ं अर्थाा�त््, मन केे नि�रन्तर नये होोते ेचलेे जाानेे सेे, संंसा ार 
केे सदृश्य न होोनेे और बदलते ेचलेे जाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो जाारीी रखेंं। इस संंसा ार केे पाापमय व्यवहाार केे सदृश्य न होंं �, उनं्हें स्वीीकाार न करें। एक 
वि�श्वाासीी होोनेे केे नााते,े संंसा ार कोो आपकोो उसकेे सदृश्य मत करनेे दंें। रोोमि�योंं � 12:2 आपकोो शि�क्षाा देेताा है ैकि� “तुमु्हाारेे मन केे नए होो जाानेे सेे 
तुमु्हााराा चााल–चलन भीी बदलताा जााए।” जि�स यूनूाानीी शब्द काा अनुुवााद बदल जाानेे कि�याा गयाा है,ै उसीी शब्द कोो मत्तीी 17:2 और मरकुस 9:2 
मेंं भीी प्रयोोग कि�याा गयाा हैै, जहाँँ� उसेे रुपाान्तर होोनाा लि�खाा गयाा है।ै रोोमि�योंं � 12:2 एक शि�क्षाा है ैकि� आपकेे मन केे नये (नवीीनीीकरण, बेहेतर 
होोनेे केे लि�येे पूूर्णण परि�वर्ततन) होो जाानेे केे काारण आप भीी रूपाान्तरि�त होो जााएँँ। स्वरूप काा यह बदलनाा (जोो इल्लीी केे ति�तलीी बननेे सेे भीी बढ़कर 
अद्भुतु है)ै, आपकेे द्वााराा परमेेश्वर केे वचन कोो सीीखनेे और जीीनेे केे द्वााराा होो पााएगाा। अपनेे रोोमि�योंं � 12:1 केे बलि�दाान कोो चढ़ााएँँ। संंसा ार केे 
साँँ�चे मेंं ढलनेे केे दबााव मैंं न आएँँ। परमेेश्वर केे वचन कोो सीीखते ेऔर जीीते ेहुए रूपाान्तरि�त होो जााएँँ। तब आप परमेेश्वर कीी इच्छाा कोो समझ, 
और जीी सकते ेहैं।ं

“जि�ससेे तुुम परमेश्व्र कीी भलीी, और भाावतीी, और सि�द्ध इच्छाा अनुुभव सेे माालूूम करते रहोो।” रोोमि�योंं � 12:2

एक जीीवि�त बलि�दाान © 2026 लेेखक जॉॉन डीी. मॉॉरि�स III, एक्टस वन ऐट केे द्वााराा प्रकााशि�त कि�याा गयाा है।ै आप इसकीी साामग्रीी मेंं कोोई भीी परि�वर्ततन कि�ये 
बि�नाा और इस कथन कोो सम्मि�लि�त करनेे केे सााथ, इसेे बि�नाा कीीमत केे छााप सकते ेहैं,ं इसकीी प्रति�लि�पि� बनाा सकते ेहैंं, इसेे कि�सीी कोो भीी ईमेेल कर सकते ेहैं,ं 
याा इस सने्देश केे समाान भेेज सकते ेहैं।ं आप पृृष्ठ एक केे सबसेे ऊपर अपनीी सेेवकााई, याा कलीीसि�याा काा नााम याा लोोगोो लगाा सकते ेहैं,ं तथाा पृृष्ट दोो केे अन्त 
मेंं मोोटीी रेेखाा केे ऊपर, आप सेे सम्पर्कक  करनेे केे लि�येे जाानकाारीी जोोड़ सकते ेहैं।ं Sacrifice 316 केेवल बााइबल पर आधाारि�त है।ै इसेे लोोगोंं � केे केेवल यीीशुु 
मेंं वि�श्वाास करनेे वाालेे होोनेे सेे आगेे बढ़कर, उनकीी आत्मि�क बढ़ोोतरीी मेंं सहाायताा करनेे केे लि�येे तैैयाार कि�याा गयाा है।ै आप एक्टस वन ऐट कोो ईमेेल (यदि� 
सम्भव होो तोो अंंग्रेेज़ीी मेंं) भेेज सकते ेहैं:ं Hello@Mail316.org अनुुवााद सुुवि�धााएँँ www.ChristianLingua.com द्वााराा उपलब्ध काारवााई गई। एक 
जीीवि�त बलि�दाान मुुफ़्त मेंं 48 भााषााओंं मेंं www.Sacrifice316.org पर उपलब्ध है।ै अंंग्रेेज़ीी संं स्करण मेंं दि�ये गए हवाालेे लॉॉकमैैन फॉॉउणे्डेशन द्वााराा न्यू ू
अमेेरि�कन सै्टैन्डर्डड बााइबल 1995 सेे लि�येे गयेे हैं।ं इस अनुुवााद मेंं दि�ये गयेे बााइबल केे हवाालेे: HINOVBSI सेे लि�येे गयेे हैं।ं


