
એક જીવંતં અર્પપણએક જીવંતં અર્પપણ

તેથેીી, ભાાઈઓ, હુંં� તમને ેવિ�નંંતીી કરીીને ેકહુંં� છું ંકેે, ઈશ્વરનીી દયાાનીી ખાાતર તમે ેતમાારાંં� 
શરીીરોોનુંં� જીવતુંં�, પવિ�ત્ર તથાા ઈશ્વરને ેપસંદં પડેે એવુંં�, અર્પપણ કરોો; એ તમાારીી બુદુ્ધિ�પૂરૂ્વવક 
સેવેાા છેે. આ જગતનુંં� રૂપ તમે ેન ધરોો, પણ તમાારાા મનથીી નવીીનતાાને ેયોોગેે તમે ેપૂરૂ્ણણ 
રીીતે ેરૂપાંં�તર પાામોો, જેથીી ઈશ્વરનીી સાારીી તથાા માાન્ય તથાા સંપંૂરૂ્ણણ ઇચ્છાા શીી છેે, તે ેતમે ે
પાારખીી શકોો.  રોોમનોોનેે પત્ર 12:1-2

તમાારંું�  અર્પપણ.તમાારંું�  અર્પપણ. તમાારાા શરીીરનુંં� "જીવતુંં�, પવિ�ત્ર … અર્પપણ" તરીીકેે રજૂૂ કરવાાનીી આ સલાાહ ઘણીીવાાર ગેેરસમજ ઉત્પન્ન 
કરેે છેે. જોો કેે, ઈસુ ુખ્રિ�સ્તમાંં� ફક્ત વિ�શ્વાાસ રાાખવાા કરતાંં� વધુ ુયોોગ્ય માાર્ગગ બતાાવવાા માાટેે તેે ખૂબૂ જ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે. 
પહેલેીી કલમ દરેેક વિ�શ્વાાસીીનેે તાારણ (મુકુ્તિ��) પાામ્યાા પછીી ઈશ્વરનેે એક ચોોક્કસ અર્પપણ ચઢાાવવાાનોો પડકાાર આપેે 
છેે. બીીજી કલમ તેે અર્પપણ પછીીનાા જીવન માાટેેનીી સૂચૂનાાઓ આપેે છેે. દરરોોજ તમાારાા વધસ્તંંભ ઉંચકવાાનાા ભાાગ રૂપેે 
દરરોોજ ઈશ્વરનેે આધીીન થાાઓ, લૂકૂ 9:23. જોો કેે, રોોમનોો 12:1 નોો તેે હેતેુુ  નથીી. "તમાારાા શરીીરોોનુંં�…અર્પપણ કરોો" નોો 
આદેેશ એક જ વાાર હંંમેશેને ેમાાટેે ઈશ્વરનેે અર્પપણ, સમર્પપણ, અનેે સંપંૂરૂ્ણણ આધીીન થવાાનોો છેે. તેે તાારણ નથીી. તાારણ 
માાત્ર ખ્રિ�સ્તનાા બલિ�દાાન દ્વાારાા જ મળેે છેે. આ અલગ છેે. આ તમાારાા અર્પપણનીી વાાત છેે. તેે દૈૈનિ�ક અર્પપણ કેે બલિ�દાાન 
નથીી. તેે તમાારાા જીવનનુંં� બિ�નશરતીી, કાાયમીી ધોોરણે, જીવંંત, પવિ�ત્ર તથાા ઈશ્વરનેે પસંદં પડેે એવુંં� અર્પપણ છેે. તેે 
ઈશ્વરનેે તેેમનાા મહિ�માા અનેે અમાાર્યાા�દિ�ત ઉપયોોગ માાટેે તમાારીી જાતનીી સ્વૈચૈ્છિ��ક ભેેટ છેે.

શાા માાટેે આ અર્પપણ કરવુંં�? શાા માાટેે આ અર્પપણ કરવુંં�? તેે તેેમનીી દયાાનેે માાટેે. રોોમનોોનેે પત્ર અધ્યાાય 1-11 ઈશ્વરનીી દયાાનુંં� વર્ણણન કરેે છેે. રોોમનોોનેે 
પત્ર 12:1 તમનેે જણાાવેે છેે કેે હવેે તેેમનીી દયાાનેે કાારણેે ઈશ્વર શુંં� ઈચ્છેે છેે કેે તમેે કરોો. રોોમનોોનેે પત્ર 12:2 તમનેે 
તમાારાા અર્પપણ પછીીનાા જીવન માાટેે બેે સૂચૂનાાઓ આપેે છેે. તમાારંું� તાારણ (બચાાવ) કરવાા અનેે તમનેે પવિ�ત્ર કરવાા 
માાટેે ઈશ્વરનીી મહાાન દયાાનુંં� વર્ણણન પહેલેાા અગિ�યાાર અધ્યાાયોોમાંં� કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. તેેથીી, તમાારીી જાતનેે ઈશ્વરનેે 
અર્પપણ કરોો. ઈશ્વર તમનેે આ જીવનમાંં� તેેમજ અનંંતકાાળ માાટેે આશીીર્વાા�દ આપશેે. જોો કેે, તમાારાા અર્પપણ માાટેેનીી યોોગ્ય 
પ્રેેરણાા તમાારીી આગળ નથીી. તેે તમાારીી પાાછળ છેે. તમાારીી યોોગ્ય પે્રેરણાા ઈશ્વરેે પહેલેાાથીી જ તમાારેે માાટેે જે કર્યુંં� છેે 
તેેનાા પર આધાાર રાાખેે છેે. કલ્પનાા કરોો કેે ઈસુ ુખીીલાા વડેે ખરડાાયેેલાા પોોતાાનાા હાાથ તમાારીી આગળ ઊંચાા કરીી કહીી 
રહ્યાા હોોય કેે, "અંતેે આ સર્વવ મંેં તાારાા માાટેે કર્યુંં� છેે, માારેે માાટેે આમ કર." રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 નોો અર્થથ આ છેે.

એક જ વાારનુંં� બલિ�દાાન શાા માાટેે? એક જ વાારનુંં� બલિ�દાાન શાા માાટેે? કાારણ કેે રોોમનોોનેે પત્ર 12:1-2 નોો અર્થથ એવોો જ છેે. 12:2 માંં� "નુંં� રૂપ તમે ેન ધરોો" 
અનેે "રૂપાંં�તર પાામોો" આ બેે ક્રિ�યાાપદોો વર્તતમાાનકાાળમાંં� છેે. એનોો અર્થથ એ છેે કેે આ બેે બાાબતોો હાાલમાંં� કરોો તેેમજ તેે 
તમાારાા જીવનભર તેેનેે કરતાા રહોો. જોો કેે, 12:1 માંં� "તમાારાા શરીીરોોનુંં�… અર્પપણ કરોો" એ ક્રિ�યાાપદ ગ્રીીક ભાાષાામાંં� સાાદાા 
વર્તતમાાનકાાળમાંં� નથીી. ગ્રીીકમાંં�, તેનેોો અર્થથ એક જ વખતનુંં� કાાર્યય છેે. તેે સતત કરતાા રહોો તેેવોો તેનેોો અર્થથ નથીી. એનોો 
અર્થથ એ છેે કેે તેે હંંમેશનેે માાટેે પણ એક જ વાાર કરવાાનુંં� કાાર્યય છેે. એ ઈશ્વરનેે તમાારૂ સ્વૈચૈ્છિ��ક સ્વાાર્પપણ છેે. તમાારીી જાતનેે 
તમેે અર્પપણ રૂપેે તેેમનેે બલિ�દાાન કરોો. રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 તમાારાા અર્પપણ એટલેે કેે બલિ�દાાન વિ�શેે છેે. તેે ઈશ્વરનીી વેેદીી 
પર તમાારીી જાતનેે હંંમેશાા માાટેે સ્વાાર્પપણ કરવાા સબંંધીી છેે.

બેે ઉદાાહરણોો. બેે ઉદાાહરણોો. પુુનર્નિ�િયમ 15:12-17 આ માાટેે એક ઉદાાહરણ પૂરંૂું� પાાડેે છેે. એક સ્વતંંત્ર થયેેલ હિ�બ્રૂ ૂગુલુાામ સ્વૈચૈ્છિ��ક 
રીીતે ેઅનેે કાાયમને ેમાાટેે પોોતાાનાા માાલિ�કનોો ફરીીથીી ગુલુાામ બનીી રહેવેાાનોો નિ�ર્ણણય લઈ શકતોો હતોો. આ પસંદંગીી 
તેેનાા માાલિ�કનીી ભૂતૂકાાળનીી દયાા પર આધાારિ�ત હતીી. આ નિ�ર્ણણય ગુલુાામનાા તેેનાા માાલિ�ક પ્રત્યેેનાા પ્રેેમથીી પ્રેેરિ�ત હતોો. 
તેે કાાયમીી હતું ં�. આ માાટેે ગુલુાામનોો કાાન વીંંધવાામાંં� આવતોો હતોો કેે જે દર્શાા�વતોો હતોો કેે તેે આ માાલિ�કનોો જીવનભર 
ગુલુાામ બનીી રહેશેેે. આ તેે ગુલુાામનીી પસંદંગીી હતીી. તેેનાા પર તેે માાટેે કોોઈ દબાાણ કરવાામાંં� આવતુંં� ન હતું ં�. આ એક 
કાાયમીી નિ�ર્ણણય હતોો. બીીજંું � ઉદાાહરણ જૂૂનાા કરાારમાંં� પ્રાાણીીઓનાા બલિ�દાાનમાંં� જોોવાા મળેે છેે. વેેદીી પર અર્પપણ તરીીકેે 
બલિ�દાાન માાટેેનુંં� પ્રાાણીી માાન્ય હોોવુંં� જરૂરીી હતું ં�. માંં�દુુ અથવાા ખોોડ-ખાંં�પણવાાળંું પ્રાાણીી સ્વીીકાાર્યય ન હતું ં�, લેેવીીય 1-5. તેે 
ઉદાાહરણ રોોમનોોનેે  પત્ર 12:1 પ્રમાાણેેનાા તમાારાા બલિ�દાાનનોો પવિ�ત્ર અનેે પસંદં પડેે એવોો (સ્વીીકાાર્યય) ભાાગ દર્શાા�વેે 
છેે. બલિ�દાાન આપેેલ પ્રાાણીીનુંં� મૃતૃ્યુુ તેે બલિ�દાાનનુંં� કાાયમીીપણુંં� દર્શાા�વેે છેે. બલિ�દાાન આપેેલુંં� કોોઈપણ પ્રાાણીી જ્યાારેે 
વેેદીી ગરમ થાાય ત્યાારેે તેે પરથીી નીીચેે સરકીી જતુુ  નથીી. કોોઈ યાાજકેે દિ�વસનાા અંતેે કોોઈ પ્રાાણીીનેે બીીજા દિ�વસેે અર્પપણ 
કરવાા માાટેે વેેદીી પરથીી પાાછું ંલઈ લીીધુંં� હોોય એવુંં� બન્યુંં� નથીી. તેે કાાયમીી બલિ�દાાન હતું ં�. જોો તમેે રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 
પ્રમાાણેે તમાારાા અર્પપણનેે વેેદીી ગરમ થાાય ત્યાારેે તેે પરથીી ઉતાારીી લોો છોો, તોો તેે ક્યાારેેય રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 માંં�નું ં� 
બલિ�દાાન નહોોતું ં�.

GUJARATI



તમાારાા અર્પપણનુંં� પુનુરાાવર્તતન. તમાારાા અર્પપણનુંં� પુનુરાાવર્તતન. શુંં� તમાારેે ક્યાારેેય રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 માંં�નાા અર્પપણનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવુંં� જોોઈએ? હાા, 
જોો તમાારંું� અર્પપણ માાન્ય ન હોોય તોો. રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 માંં�નું ં� અર્પપણ જીવતુંં�, પવિ�ત્ર તથાા ઈશ્વરનેે પસંદં પડેે એવુંં� 
હોોવુંં� જોોઈએ. તમે જીવંંત છોો કાારણ કેે, ખ્રિ�સ્ત પર વિ�શ્વાાસનેે લીીધેે, તમેે "મરણમાંં�થીી નીીકળીીને ેજીવનમાંં� આવ્યાા છોો," 
યોોહાાન 5:24. પવિ�ત્ર અર્પપણ બનીી રહેવેું ં� એ તમાારીી જવાાબદાારીી છેે. જૂૂનાા કરાારમાંં� બલિ�દાાન માાટેે પ્રાાણીી માાન્ય હોોય 
એ જરૂરીી હતું ં�. કોોઈ પણ પ્રાાણીી સંપંૂરૂ્ણણ થઈ શકતું ં� નથીી. પરંંતુુ  તેે નિ�રોોગીી, સ્વસ્થ અનેે દોોષ રહિ�ત હોોવુંં� જોોઈએ. તેે 
રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 માંં� અર્પપણ માાટેેનીી બેે બાાબતોો દર્શાા�વેે છેે. પ્રથમ, તમાારંું� બલિ�દાાન રોોગમુકુ્ત હોોવુંં� જોોઈએ. પાાપ અનેે 
ઈશ્વરથીી વિ�મુુખ થવાાનોો રોોગ તાારણ દ્વાારાા દૂૂર કરવાામાંં� આવ્યોો હોોવોો જોોઈએ. એટલાા માાટેે રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 એ ફક્ત 
વિ�શ્વાાસીીઓનેે માાટેે જ લખવાામાંં� આવ્યોો છેે (તેે કલમમાંં� "ભાાઈઓ" શબ્દ એ જ સૂચૂવેે છેે). અવિ�શ્વાાસીીઓનુંં� બલિ�દાાન 
સ્વીીકાાર યોોગ્ય નથીી કાારણ કેે તેે તાારણ પહેલેાંં� નહિ� પરંંતુુ  તાારણ પછીીનુંં� અર્પપણ હોોવુંં� જોોઈએ. ઈસુનુેે અનુુસરતાા પહેલેાા 
તમાારેે તેેમનીી પાાસેે આવવુંં� જોોઈએ. તમાારાા તાારણનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે www.Gospel316.org. નીી મુલુાાકાાત લોો. 
વિ�શ્વાાસીીનાા જીવનમાંં� પવિ�ત્ર હોોવુંં� આત્મિ��ક શુુદ્ધતાાનાા માાન્ય સ્તરનેે દર્શાા�વેે છેે. પછીી જ રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 પ્રમાાણેે 
તમાારંું� અર્પપણ ઈશ્વરનેે માાન્ય થાાય છેે. "એ માાટેે જોો કોોઈ પાાછલાંં�થીી પોોતાાને ે[દૂૂર રાાખીીને]ે શુુદ્ધ રહે,ે તોો તેે ઉત્તમ કાાર્યયને ે
માાટેે પવિ�ત્ર કરેેલુંં�,  સ્વાામીીને ેઉપયોોગીી તથાા સર્વવ સાારાંં� કાામને ેમાાટેે તૈૈયાાર કરેેલુંં� પાાત્ર થશે,ે" 2 તિ�મોોથીી 2:21. તમે 
સંપંૂરૂ્ણણ ન હોોઈ શકોો. જોો કેે, તમે તમાારીી જાતનેે આત્મિ��ક તંંદુુર સ્તીી અનેે પવિ�ત્રતાાનાા યોોગ્ય સ્તરે રજૂૂ કરીી શકોો છોો. 
તમાારંું� જીવતુંં� અનેે પવિ�ત્ર બલિ�દાાન ઈશ્વર દ્વાારાા સ્વીીકાારવાામાંં� આવ્યાા પછીી, તમાારેે ફરીીથીી ક્યાારેેય અર્પપણ કરવાાનીી 
જરૂર નથીી. જોો કેે, જોો તમાારંું� બલિ�દાાન અલ્પકાાળિ�ક હોોય અથવાા અપવિ�ત્ર હોોવાાનેે કાારણે ઈશ્વરનેે માાન્ય ન થયુંં� હોોય, 
તોો તમાારેે તેે અર્પપણ ફરીીથીી કરવાાનીી જરૂર પડેે છેે. તમાારીી જાતનેે કાાયમીી ધોોરણે, જીવંંત અનેે પવિ�ત્ર બલિ�દાાન તરીીકેે 
અર્પપણ કરોો. સ્વેેચ્છાાએ અનેે કાાયમીી રૂપેે તમાારીી જાતનેે ઈશ્વરનેે સમર્પિ�િત કરોો. આ કરવાા ખાાતર ન કરોો. તાારણ પછીીનોો 
આ એક ખુુબ જ ગંંભીીર નિ�ર્ણણય છેે. તમાારાા અર્પપણનેે સ્વીીકાારવાામાંં� આવ્યાા પછીી, ઈસુ ુખ્રિ�સ્તનાા સાાચાા અનુુયાાયીી તરીીકેે 
રોોમનોોનેે પત્ર 12:2 નેે અનુુરૂપ તમાારાા રૂપાંં�તરિ�ત જીવનમાંં� આગળ વધોો. ઈશ્વરેે તમાારેે માાટેે જે કર્યુંં� છેે, તેેમનાા માાટેે 
તમેે આ કરોો!

અર્પપણ પછીીનુંં� તમાારંું�  જીવન. અર્પપણ પછીીનુંં� તમાારંું�  જીવન. "આ જગતનુંં� રૂપ તમે ેન ધરોો, પણ તમાારાા મનથીી નવીીનતાાને ેયોોગેે તમે ેપૂરૂ્ણણ રીીતે ે
રૂપાંં�તર પાામોો, જેથીી ઈશ્વરનીી સાારીી તથાા માાન્ય તથાા સંપંૂરૂ્ણણ ઇચ્છાા શીી છેે, તે ેતમે ેપાારખીી શકોો," રોોમનોોનેે પત્ર 12:2. 
આ કલમ રોોમનોો 12:1 નાા તમાારાા અર્પપણ પછીીનાા જીવન માાટેે સૂચૂનોો આપેે છેે. આ સૂચૂનોો માાટેે વર્તતમાાનકાાળ 
વપરાાયોો છેે જેનોો અર્થથ છેે કેે …નુુ રૂપ તમે ન ધરોો અનેે મનથીી નવીીનતાાનેે યોોગેે તમેે પૂરૂ્ણણ રીીતેે રૂપાંં�તરિ�ત થતાા 
રહોો. આ જગતનુંં� રૂપ અનેે તેેનાા પાાપમય વ્યવહાારોોનેે અનુુરૂપ તમેે ન બનોો. તમેે એક વિ�શ્વાાસીી છોો, આ જગતનેે 
તેેનાા રૂપ પ્રમાાણેે તમનેે ઘડવાા ન દોો. રોોમનોોનેે પત્ર 12:2 તમનેે "તમાારાા મનથીી નવીીનતાાને ેયોોગેે તમે ેપૂરૂ્ણણ રીીતે ે
રૂપાંં�તર પાામોો" એ માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરેે છેે. રૂપાંં�તર પાામોો જે ગ્રીીક શબ્દનોો અનુુવાાદ છેે તેે માાથ્થીી 17:2 અનેે માાર્કક 9:2 
માંં� ઈસુ ુમાાટેે ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેેલ શબ્દ સમાાન છેે જ્યાંં� તેે જણાાવેે છેે કેે તેેમનુંં� રૂપાંં�તરણ થયુંં� હતું ં�. રોોમનોોનેે 
પત્ર 12:2 એ તમાારાા મનનેે નવીીનતાાનેે યોોગેે રૂપાંં�તરણ (નવીીનીીકરણ, સંપંૂરૂ્ણણ પરિ�વર્તતન) પાામવાા માાટેે એક ઉત્તેેજન 
છેે. તેે રૂપાંં�તરણ (ઈયળમાંં�થીી બનતાા પતંંગિ�યાા કરતાંં� પણ વધુ ુઅનોોખીી પ્રક્રિ�યાા) તમેે જયાારેે ઈશ્વરનુંં� વચન એટલેે 
કેે બાાઈબલમાંં�થીી શીીખોો છોો અનેે તેે મુજુબ જીવન જીવોો છોો ત્યાારેે થાાય છેે. રોોમનોોનેે પત્ર 12:1 મુજુબ તમાારૂ અર્પપણ 
કરોો. આ જગતનાા ઘાાટમાંં� તમે ઘડાાઈ ન જાઓ. તમેે ઈશ્વરનુંં� વચન શીીખવાાથીી અનેે તેે મુજુબ જીવન જીવવાા દ્વાારાા 
રૂપાંં�તરણ પાામતાા જાઓ. જેથીી તમે ઈશ્વરનીી ઈચ્છાા પાારખીી શકોો અનેે તેે મુજુબ જીવીી શકોો.

"જેથીી ઈશ્વરનીી સાારીી તથાા માાન્ય તથાા સંપંૂરૂ્ણણ ઇચ્છાા શીી છેે, તેે તમેે પાારખીી શકોો." રોોમનોોનેે પત્ર 12:2"જેથીી ઈશ્વરનીી સાારીી તથાા માાન્ય તથાા સંપંૂરૂ્ણણ ઇચ્છાા શીી છેે, તેે તમેે પાારખીી શકોો." રોોમનોોનેે પત્ર 12:2

એક જીવતુંં� અર્પપણ © 2026 જ્હોોન ડીી. મોોરિ�સ III દ્વાારાા જે  એક્ટ્સ વન એઈટ દ્વાારાા પ્રકાાશિ�ત થયેેલ છેે. તમેે આ સંપંૂરૂ્ણણ 
નિ�વેદન સહિ�તનીી સાામગ્રીીનેે કોોઈપણ ફેેરફાાર કર્યાા� વિ�નાા તેેનેે  વિ�નાામૂલૂ્યેે છાાપીી, નકલ, પોોસ્ટ, ઈ-મેેઈલ કરીી શકોો અથવાા 
મેેસેેજ તરીીકેે મોોકલીી શકોો છોો. તમેે પાાન નંંબર એકનાા મથાાળેે તમાારીી મીીનીીસ્ટ્રીી અથવાા મંંડળીીનુંં� નાામ અથવાા લોોગોો 
ઉમેેરીી શકોો છોો અનેે પાાન નંંબર બેેનાા તળિ�યે નક્કર રેેખાા ઉપર તમાારાા સંપંર્કકનીી માાહિ�તીી ઉમેેરીી શકોો છોો. Sacrifice316 
બાાઈબલ આધાારિ�ત જ છેે. તેેનોો ઉદે્દેશ્ય લોોકોોનેે ઈસુ ુપર માાત્ર વિ�શ્વાાસ રાાખવોો એટલુંં� જ નહિ� પરંંતુુ  આગળ આત્મિ��ક રીીતેે 
વૃદૃ્ધિ� પાામવાા માાટેે મદદ કરવાાનોો છેે. તમેે એક્ટ્સ વન એઈટ પર (જોો શક્ય હોોય તોો અંગે્રેજીમાંં�) ઈ-મેેઈલ કરીી શકોો છોો: 
Hello@Mail316.org. અનુુવાાદનીી સેેવાાઓ www.ChristianLingua.com. દ્વાારાા પૂરૂીી પાાડવાામાંં� આવીી છેે. એક જીવતુંં� 
અર્પપણ www.Sacrifice316.org. પર 48 ભાાષાાઓમાંં� વિ�નાામૂલૂ્યેે ઉપલબ્ધ છેે. અંગે્રેજી ભાાષાંં�તરમાંં� અવતરણોો ધ લોોકમેેન 
ફાાઉન્ડેેશનનાા ન્યુુ અમેેરિ�કન સ્ટાાન્ડર્ડડ બાાઈબલ 1995 માંં�થીી લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે. આ અનુુવાાદમાંં� બાાઈબલનાા અવતરણોો 
GUJOVBSI માંં�થીી લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે.


