
အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ ယဇ််

“ညီီအစ်က်ိုု�တို့့��၊ အသက်ရ်ှှင်ခ်ြ�င်းး�လက္ခခဏာာ၊ သန့်�့ရှှင်းး�ခြ�င်းး�လက္ခခဏာာ၊ ဘုုရား�းသခင်န်ှှစ်သ်က်တ်ော်�်�မူူ ဖွွယ်သ်ော�ာ 
လက္ခခဏာာနှှင့်�့ ပြ�ည့်�့စုံံ�သော�ာယဇ််ကိုု� သင််တို့့��သည်် ပူူဇော်�်�၍၊ မိိမိိကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ကိုု� ဘုုရား�းသခင််အားး� ဆက််ကပ််
ခြ�င်းး�တည်းး�ဟူူသော�ာ သင််တို့့�� ပြု�ုအပ််သော�ာဝတ််ကိုု� ပြု�ုမည််အကြော��ာင်းး�၊ ဘုုရား�းသခင််၏ ကရုုဏာာတော်�်�ကိုု� 
ထော�ာက််ထားး�၍၊ သင််တို့့��ကိုု� ငါါတိုု�က််တွွန်းး�နှိုးး�ဆော်�်�ပေ�၏။ သင််တို့့��သည်် လော�ာကီီပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််ကိုု� မဆော�ာင််ကြ�
နှငှ့်�့။ ကော�ာင်းး�မြ�တ်သ်ော�ာအရာာ၊ နှှစ်သ်က်ဖ်ွွယ် ်သော�ာအရာာ၊ စုံံ�လင်သ်ော�ာအရာာတည်းး�ဟူသူော�ာ ဘုုရား�းသခင် ်အလိုု�
တော်�်�ရှိိ�သော�ာအရာာသည် ်အဘယ်အ်ရာာဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု� သင်န်ိုု�င်မ်ည်အ်ကြော��ာင်းး�၊ စိိတ်န်ှှလုံးး��ကိုု� အသစ်ပ်ြ�င်ဆ်င်၍် 
ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက််ကြ�လော့�့�။” ရော�ာမ ၁၂:၁-၂

သင်၏် ယဇ် ်သင်၏်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� “အသက်ရ်ှှင်ခ်ြ�င်းး�လက္ခခဏာာ၊ သန့်�့ရှှင်းး�ခြ�င်းး�လက္ခခဏာာ” အဖြ�စ် ်ဆက်က်ပ််ပူူဇော်�်�ရန်် တိုု�က်တ်ွွန်းး�ချျက်က်ိုု� လူူများ��းစွာာ� 
အထင်မ်ှား��းလေ့�ရ့ှိိ�တတ်က်ြ�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ဤအချျက်သ်ည် ်သင့််�အားး� ယေ�ရှုခရစ်၌် ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျှှသာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်သာာ၍ မှနှ်က်န်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�
ဖြ�င့််� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းတတ်စေ�ရန် ်ဖော်�်�ပြ�ရာာ၌ အလွနွ်ပ်င် ်အရေး�းပါါလှသှည်။် အခန်းး�ငယ် ်၁ တွငွ် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူတူိုု�င်းး� ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� ရရှိိ�ပြီး�း�
နော�ာက် ်ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ ထူးး�ခြား��းသော�ာ ယဇ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ရန် ်တွနွ်းး�အားး�ပေး�းလျျက် ်ရှိိ�ပါါသည်။် အခန်းး�ငယ် ်၂ တွငွ် ်ထိုု�သို့့��သော�ာ ယဇ်အ်ဖြ�စ် ်ကိုု�ယ်က်ိုု�ဆက်သ်ပြီး�း�
နော�ာက် ်အသက်တ်ာာအတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�သည်။် လုုကာာ ၉:၂၃ ထဲဲတွွင် ်ကိုု�ယ့့်�လက်ဝ်ါးး�ကပ်တ်ိုု�င်က်ိုု� နေ့�့တိုု�င်းး�
ထမ်းး�လျျက် ်ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံသို့့�� လိုု�က်ရ်မည်ဟ်ုု ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ထိုု�အရာာမှာာ� ရော�ာမ ၁၂:၁ တွငွ်ဆ်ိုု�ထားး�သည့််� ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်ော့�့� မဟုုတ််
ပါါ။ ထိုု�အထဲဲတွွင် ်“မိိမိိကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ကိုု� ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� ဆက်က်ပ်ခ်ြ�င်းး�” ဟူူသော�ာ မိိန့််�ဆိုု�ချျက်မ်ှာာ� ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ ထာာဝရ ဆက်က်ပ်အ်ပ်န်ှံံ�မှုုပြု�ုခြ�င်းး�၊ 
အရှုံးး��ပေး�းအပ်န်ှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပြ�ည့််�အဝ ဝန်ခ်ံံဆက်က်ပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� ဟူူသည််
မှာာ� ခရစ်တ်ော်�်�၏ ပေး�းအပ်ပ်ူူဇော်�်�သော�ာ ယဇ်အ်ပေါ်�်တွွင်သ်ာာ လုံးး��ဝမူူတည်သ်ည်။် ဤအရာာမှာာ� လုံးး��ဝကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� သင်ဆ်က်က်ပ်မ်ှုုပြု�ုရ
မည့််� ယဇ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသည် ်နေ့�့စဉ်ပ်ြု�ုရမည့််� ယဇ်မ်ျိုး�း� � မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�မှာာ� မိိမိိအသက်တ်ာာကိုု� အသက်ရ်ှငှ်သ်ော�ာယဇ်၊် သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာယဇ်၊် ဘုုရား�းသခင် ်
နှစှ်သ်က်တ်ော်�်�မူဖူွယွ်သ်ော�ာ လက္ခခဏာာအားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ ထာာဝရ အဆုံးး��ထိိ ပေး�းအပ်ပ်ူဇူော်�်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ဘုုရား�းသခင်၏် ဘုုန်းး�တော်�်�
အတွကွ် ်စေ�တနာာအလျှော�ာ�က် ်အသုံးး��ခံံနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ငှာာ� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ ပေး�းအပ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆုုလက်ဆ်ော�ာင်လ်ည်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

မည််သည့်�်အတွွက်် ထိုု�ယဇ််မျိုး� း��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ရသနည်းး�။ ဤသည််မှာာ� ဘုုရား�းသခင််၏ ကရုုဏာာတော်�်�ကြော��ာင့််�သက််သက််သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရော�ာမ 
အခန်းး�ကြီး�း� ၁ - ၁၁ ထဲတဲွငွ် ်ဘုုရား�းသခင်၏် ကရုဏုာာတော်�်�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ရော�ာမ ၁၂:၁ သည် ်ထိုု�ဂရုဏုာာတော်�်�များ��းကြော��ာင့််� ဘုုရား�းသခင် ်
သင့််�အားး� အဘယ်အ်ရာာကိုု� ပြု�ုစေ�လိုု�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါသည်။် ရော�ာမ ၁၂:၂ သည် ်သင်၏်ပေး�းအပ်ပ်ူူဇော်�်�သော�ာ ယဇ် ် ပြု�ုပြီး�း�လျှှင် ်အသက်တ်ာာ
အတွကွ် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ချျက် ်နှစှ်ခ်ုုကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ဘုုရား�းသခင်၏် ကြီး�း�မြ�တ်သ်ော�ာ ကရုဏုာာတော်�်�သည် ်သင့််�အားး� ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ သန့််�ရှငှ်းး�စင်က်ြ�ယ််
စေ�ခြ�င်းး� အရာာတို့့��ကိုု� ပထမအခန်းး�ကြီး�း� ၁၁ ခန်းး�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ ဆက်က်ပ်အ်ပ်န်ှံံ�ပါါ။ ဘုုရား�းသခင််
သည် ်သင့််�အားး� ယခုုအသက်တ်ာာတွငွ်သ်ာာမက နော�ာင်တ်မလွနွ် ်ထာာဝရကာာလအထိိ ကော�ာင်းး�ချီးး� �ပေး�းတော်�်�မူလူိိမ့််�မည်။် သို့့��ရာာတွငွ် ်သင်၏် စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ 
ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ခြ�င်းး�အသက်တ်ာာမှာာ� သင့််�ရှေ့�့�တွွင် ်ရှိိ�နေ�မည်တ်ော့�့� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�နော�ာက်က်ွွယ်တ်ွွင် ်ရှိိ�နေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စစ်မ်ှှန်သ်ော�ာ ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�
ခြ�င်းး�အသက်တ်ာာသည် ်ဘုုရား�းသခင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�သော�ာ အရာာများ��းအပေါ်�်တွငွ်သ်ာာ အခြေ�ေခံံသည်။် သခင်ယ်ေ�ရှုကု သူ၏ူလက်တ်ွငွ် ်သံံချော�ာ�င်းး�စိုု�က််
ရာာ ဒဏ်ခ်ျျက်မ်ျား��းဖြ�င့််� သင့််�အနား�းသို့့�� ရော�ာက်လ်ာာကာာ သင့််�အားး� “ငါါသည် ်သင့််�အတွွက် ်ပြု�ုပေး�းသည်န်ည်းး�တူူ၊ ငါ့့�အတွွက် ်ဆည်းး�ကပ်ပ်ါါ” ဟုု မိိန့််�တော်�်�
မူူသည်ဟ်ုု မြ�င်ယ်ော�ာင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ရော�ာမ ၁၂:၁ ၏ ဆိုု�လိုု�ရင်းး�ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မည်သ်ည့်�်အတွွက်က်ြော��ာင့််� တစ်က်ြိ�ိမ်န်ှှင့်�်အပြီး�း� ပူူဇော်�်�ရသနည်းး�။ ဤသည်မ်ှာာ� ရော�ာမ ၁၂:၁-၂ ထဲဲရှိိ� စကားး�လုံးး��၏ ဆိုု�လိုု�ရင်းး�အတိုု�င်းး�ပင် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် 
ရော�ာမ ၁၂:၂ ထဲတဲွငွ် ်“လော�ာကီပီုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မဆော�ာင်က်ြ�နှငှ့််�” ဟူ၍ူလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ “ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်က်ြ�လော့�့�” ဟူ၍ူလည်းး�ကော�ာင်းး� 
ပစ္စုု�ပ္ပပန်က်ာာလ ပုံံ�စံံ ကြိ�ိယာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� ထိုု�အရာာ နှစှ်ခ်ုုအတိုု�င်းး� ယခုုနှငှ့််� သင့်�့အသက်တ်ာာတစ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး�� ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ထိိန်းး� 
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါဟုု ဆိုု�လိုု�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ရော�ာမ ၁၂:၁ ထဲဲတွွင်် “မိိမိိကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ကိုု� ဘုုရား�းသခင််အားး� ဆပ််ကပ််ခြ�င်းး�” ဟူူသော�ာ ကြိ�ိယာာမှာာ� ဂ
ရိိစကားး�လုံးး�� ပစ္စုု�ပ္ပပန််ကာာလဝါါကျျ မဟုုတ််ပါါ။ ဂရိိဘာာသာာတွွင်် ၎င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််သူူ အနည်းး�ကိိန်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ၎င်းး�အဓိိပ္ပါါ�ယ််မှာာ� အဆက််မပြ�တ် ်
လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�ကိုု� တစ်က်ြိ�ိမ်န်ှှင့််�အပြီး�း� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘုုရား�းသခင််
ထံံ ပြ�တ််သားး�စွာာ� ဆက်က်ပ်အ်ပ်န်ှံံ�မှုုပြု�ုခြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘုုရား�းသခင်ထ်ံံ အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ ယဇ်အ်ဖြ�စ် ်ဆက်သ်ပါါ။ ရော�ာမ ၁၂:၁ က 
သင်၏် ထိုု�သို့့��ပေး�းအပ်ပ်ူူဇော်�်�သော�ာ ယဇ်အ်ကြော��ာင်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘုုရား�းသခင်၏် ယဇ််ပလ္လလင်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ပူူဇော်�်�ခြ�င်းး�ငှာာ� ထာာဝရတင်ထ်ားး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပူူဇော်�်�ခြ�င်းး� ဥပမာာနှှစ််မျိုး� း�� တရား�းဟော�ာရာာ ၁၅:၁၂-၁၇ ထဲဲတွွင် ်ဤအရာာအတွွက် ်ဥပမာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်။် လွွတ်ခ်ြ�င်းး�အခွွင့််�ရသော�ာ ဟေ�ဗြဲ�ဲ
ကျွွန််သည် ်မိိမိိ၏သခင်ထ်ံံ မိိမိိစိိတ်စ်ေ�တနာာအလျော�ာ�က်် တခဏနှှင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�ကျွွန်် အဖြ�စ် ်ပြ�န်လ်ည်န်ေ�ထိုု�င်ရ်န်် ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထိုု�သို့့�� ရွေး�း�ချျယ််
ခြ�င်းး�မှာာ� သခင်ဖ်ြ�စ်သ်ူူ၏ ယခင်က် မည််မျှှကရုုဏာာထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�အပေါ်�် မူူတည်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အတွွက် ်ကျွွန်ဖ်ြ�စ်သ်ူူ၏ သခင်အ်ပေါ်�် ထားး�ရှိိ�သော�ာ မေ�တ္တာာ�
ကိုု� ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ််စေ�ခြ�င်းး�ပင် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� ထာာဝရအတွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�ကျွွန််သည် ်မိိမိိသခင်၏် အမြဲ�ဲတမ်းး�ကျွွန်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ရန််
အတွွက် ်ဆူးး�ချွွန််ကိုု� သုံးး��၍ ကျွွန််၏နား�းကိုု� ဖော�ာက်ရ်သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� တဖန််ကျွွန်ခ်ံံခြ�င်းး�မှာာ� ကျွွန််ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၏် ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုုသာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် သူ့့�အပေါ်�် 
အတင်းး�အကျျပ် ်စေ�ခိုု�င်းး�လုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�မှာာ� အပြီး�း�အပိုု�င် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှုု ဖြ�စ်သ်ည်။် အခြား��းဥပမာာတစ်ခ်ုုမှာာ� ပဋိိညာာဉ်ဟ်ော�ာင်းး�ထဲဲတွွင် ်
တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းကိုု� ယဇ််ပူူဇော်�်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�တိိရစ္ဆာာ�န််သည် ်ယဇ််ပူူဇော်�်�ခြ�င်းး�ငှာာ� ယဇ်ပ်လ္လလင်အ်ပေါ်�် တင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ နှှစ််သက်ဖ်ွွယ် ်အနာာအဆာာကင်းး�
မဲ့့�သော�ာသူူ ဖြ�စ်ရ်မည်။် ဝတ်ပ်ြု�ုရာာ ၁ - ၅ ထဲဲတွွင် ်အနာာအဆာာရှိိ�သော�ာ၊ ချို့့�� �တဲ့့�သော�ာ တိိရစ္ဆာာ�န််ကိုု� ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ခြ�င်းး�ငှာာ� လက်မ်ခံံပါါ။ ၎င်းး�က ရော�ာမ ၁၂:၁ 
တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� သင်၏်ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ခြ�င်းး�အမှုုသည် ်သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ၊ နှှစ််သက်ဖ်ွွယ်သ်ော�ာ လက္ခခဏာာတို့့��ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�စုံံ�ရမည်က်ိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ထားး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ခံံရသော�ာ တိိရစ္ဆာာ�န််၏ သေ�ခြ�င်းး�သည် ်ထိုု�ယဇ််ပူူဇော်�်�ခြ�င်းး�အတွွက် ်ထာာဝရဖြ�စ်မ်ှုုကိုု� ပုံံ�ဆော�ာင်ပ်ါါသည်။် မည်သ်ည့််�ယဇ််

BURMESE



ကော�ာင်မ်ျှှ မီးး�အပူူရှိိ�န်ပ်ြ�င်းး�လာာသဖြ�င့််� ယဇ််ပလ္လလင်ပ်ေါ်�်မှှ တွားး��သွားး��၍ ဆင်းး�မပြေး��းသွားး��တတ်ပါါ။ မည်သ်ည့််�ယဇ်ပ်ုုရော�ာဟိိတ်မ်ျှှ နေ့�့အဆုံးး��တွွင် ်ထိုု�ယဇ််
ကော�ာင်က်ိုု� ပြ�န်ယ်ူူ၍ နော�ာက်တ်စ်န်ေ့�့ ပြ�န်လ်ည်ပ်ူူဇော်�်�ရန််အတွွက် ်ယူူမသွားး��တတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�သည် ်အပြီး�း�အပိုု�င် ်ထာာဝရပူူဇော်�်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်က် 
အခက်အ်ခဲဲနှှင့််� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�သော�ာအခါါ သင်၏် ရော�ာမ ၁၂:၁ ယဇ်က်ိုု� ယဇ်ပ်လ္လလင်ပ်ေါ်�်မှှ ပြ�န်ယ်ူူသွားး��မည်ဆ်ိုု�ပါါက၊ ဘယ်သ်ော�ာအခါါမျှှ ရော�ာမ ၁၂:၁ ထဲဲက
အတိုု�င်းး� ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ခြ�င်းး� မဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါ။

သင်၏်ယဇ်က်ိုု� တဖန််ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� သင်၏် ရော�ာမ ၁၂:၁ ယဇ်က်ိုု� တစ်က်ြိ�ိမ််ထက်မ်က ထပ်၍်ပြု�ုလုုပ်သ်င့််�ပါါသလားး�။ လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်ပ်ါါသည်၊် အကယ်၍် 
သင်၏်ယဇ်သ်ည်် နှစှ်သ်က်ဖ်ွယွ်သ်ော�ာအရာာ ကနဦးးမဖြ�စ်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်တဖန်ပ်ြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရော�ာမ ၁၂:၁ ယဇ်သ်ည် ်အသက်ရ်ှငှ်ခ်ြ�င်းး� လက္ခခဏာာ၊ သန့််�ရှငှ်းး�
ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာ၊ နှှစ််သက််ဖွွယ််သော�ာ လက္ခခဏာာ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ငှာာ� လိုု�အပ်ပ်ါါသည််။ သင််သည်် ခရစ််တော်�်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်သ်ော�ာသူူ ဖြ�စ််သဖြ�င့််� “သေ�ခြ�င်းး�မှှ 
အသက်ရ်ှှင်ခ်ြ�င်းး�သို့့�� ကူးး�မြော��ာက်”် သော�ာသူူ၊ အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာသူူ ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်(ယော�ာဟန် ်၅:၂၄)။ သန့််�ရှှင်းး�သော�ာယဇ် ်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်မ်ှာာ� သင်၏် တာာဝန်ပ်င် ်
ဖြ�စ်သ်ည်။် ဓမ္မမဟော�ာင်းး�ကျျမ်းး�ထဲဲရှိိ� တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းမှာာ� ယဇ််ပူူဇော်�်�ခံံထိုု�က်စ်ေ�ခြ�င်းး�ငှာာ� နှှစ််သက်ဖ်ွွယ််သော�ာ ယဇ်က်ော�ာင် ်ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်။် မည်သ်ည့််� တိိရစ္ဆာာ�န််
မှှ ပြ�ည့််�စုံံ�သည် ်ဟူူ၍မရှိိ�ပါါ။ သို့့��ရာာတွွင် ်ယဇ််ကော�ာင်သ်ည် ်အနာာကင်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချို့့�� �တဲ့့�မှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�စုံံ�ရမည်။် ၎င်းး�က ရော�ာမ ၁၂:၁ 
ထဲဲရှိိ� ယဇ်ပ်ူူဇော်�်�ထိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ငှာာ� အချျက်န်ှှစ်ခ်ုုကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းပါါသည်။် ပထမဦးးစွာာ�၊ သင်၏် ယဇ််သည် ်အနာာကင်းး�စင်ရ်မည်။် အပြ�စ်န်ှှင့််�ပြ�ည့််�သော�ာ အနာာ၊ 
ဘုုရား�းသခင််ထံံမှှ ကင်းး�ကွာာ�နေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ကယ််တင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကုုသရမည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ရော�ာမ ၁၂:၁ ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််သူူများ��းအတွွက််သက််သက် ်
ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်(ထိုု�ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ်ရ်ှိိ� “ညီီအစ်က်ိုု�တို့့��” ဟူူသည့့်� စကားး�လုံးး��၏ ဖော်�်�ညွှှန်းး�နေ�မှုုဖြ�င့််� သိိရသည်)်။ မယုံံ�ကြ�ည်သ်ူူတစ်ဦ်းး၏ ယဇ််
သည် ်လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ ယဇ််မဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါ။ ထိုု�သူူသည် ်ထိုု�ယဇ်က်ိုု� ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� မရရှိိ�မီ ီမလုုပ်ဆ်ော�ာင််ရဘဲဲ၊ ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်တွွင်သ်ာာ 
ပူဇူော်�်�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ယေ�ရှုနုော�ာက်သ်ို့့�� မလိုု�က်မ်ီ ီသူ့့�ထံံပါးး�သို့့�� ဦးးစွာာ� လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်၏် ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� စိိတ်ခ်ျျယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု ုရှိိ�မရှိိ� သေ�ချာ�ာလိုု�
ပါါက www.Gospel316.org. သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ေ့�လ့ာာပါါ။ သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ လက္ခခဏာာဟူသူည် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူအူသက်တ်ာာထဲတဲွငွ် ်ဝိိညာာဉ်ရ်ေး�းရာာ သန့််�ရှငှ်းး�
စင်က်ြ�ယ်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�မှုု အဆင့််�ကိုု� ညွှှန််ပြ�နေ�ပါါသည်။် ထိုု�အခါါမှှသာာ သင်၏် ရော�ာမ ၁၂:၁ ယဇ်သ်ည် ်ဘုုရား�းသခင် ်နှှစ််သက်ဖ်ွွယ်သ်ော�ာအရာာ ဖြ�စ်လ်ိိမ့််�မည်။် 
“သို့့��ဖြ�စ်၍်၊ အထက်ဆ်ိုု�ခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာအကျျင့့်�တို့့��ကိုု� ပယ်၍်၊ မိိမိိကိုု� စင်က်ြ�ယ်စ်ေ�သော�ာသူူ မည်သ်ည်က်ားး�၊ အသရေ�ရှိိ�သော�ာတန်ဆ်ာာ၊ သန့်�့ရှှင်းး�၍ အိိမ်ရ်ှှင််
သုံးး��စရာာ ကော�ာင်းး�သော�ာတန်ဆ်ာာ၊ ကော�ာင်းး�သော�ာအမှုုများ��းအဖို့့�� အလိုု�ငှာာ� ပြ�င်ဆ်င်သ်ော�ာတန်ဆ်ာာ ဖြ�စ်လ်ိိမ့်�့မည်။်” ၂ တိိမော�ာသေ� ၂:၂၁ သင်သ်ည် ်လူူသားး�
ဖြ�စ်သ်ည့််� အားး�လျှော်�်��စွာာ� မပြ�ည့််�စုံံ�နိုု�င််ပါါ။ သို့့��ရာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်ဝိိညာာဉ်ရ်ေး�းရာာ ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ သန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�အသက်တ်ာာဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဆက်သ်နိုု�င််
ပါါသည်။် သင်၏် အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ လက္ခခဏာာ၊ သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ လက္ခခဏာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဘုုရား�းသခင် ်လက်ခ်ံံတော်�်�မူူပြီး�း�နော�ာက်တ်ွွင်သ်ာာ ထိုု�အမှုုကိုု� တစ််
ဖန်် လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််တော့�့�မည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ သို့့��ရာာတွွင် ်သင်၏် ယဇ်မ်ှာာ� ယာာယီီမျှှသာာ ဖြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�၊ မသန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဘုုရား�းသခင် ်
လက်မ်ခံံနိုု�င််သော�ာ ယဇ််ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်တဖန်ပ်ြု�ုလုုပ်စ်ေ�ဖို့့�� လိုု�အပ်ပ်ေ�လိိမ့််�မည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ထာာဝရ ယဇ်၊် အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ ယဇ်၊် သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ ယဇ််
အဖြ�စ် ်ဆက်က်ပ်ပ်ူဇူော်�်�ပါါ။ စိိတ်ဆ်န္ဒဒအလျော�ာ�က် ်ဘုုရား�းသခင်၏် အမြဲ�တဲမ်းး�ကျွွန်အ်ဖြ�စ် ်ဆက်သ်ပါါ။ ဤအမှုကုိုု� ပေါ့�့�ပေါ့�့�တန်တ်န် ်မပြု�ုလုုပ်ပ်ါါနှငှ့််�။ ၎င်းး�
သည် ်ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�စိိတ််ချျမှုု ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်သ်ာာ ပြု�ုလုုပ်ရ်သည့််� အလွွန််လေး�းနက်သ်ော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်၏် ယဇ်သ်ည် ်နှှစ််သက််
ဖွွယ်သ်ော�ာအရာာအဖြ�စ် ်လက်ခ်ံံပြီး�း�နော�ာက်တ်ွွင် ်စစ််မှှန််သော�ာ ခရစ်တ်ော်�်� နော�ာက်လ်ိုု�က်တ်စ်ဦ်းးအဖြ�စ် ်သင်၏် ရော�ာမ ၁၂:၂ ထဲဲက လော�ာကီီပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််ကိုု� 
မဆော�ာင်ဘ်ဲဲ စိိတ်န်ှှလုံးး��သစ်ဖ်ြ�င့််� ပုံံ�သဏ္ဍာာန်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာ အသက််တာာသို့့�� ဆက်လ်က်လ်ျှော�ာ�က်လ်ှှမ်းး�ပါါ။ ယေ�ရှုုခရစ်သ်ည် ်သင့််�အတွွက် ်ပြု�ုပေး�းခဲ့့�
သည််နည်းး�တူူ၊ ထိုု�အတိုု�င်းး� သင်၌်လည်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

ယဇ်ပ်ြု�ုပြီး�း�နော�ာက် ်အသက်တ်ာာ “သင်တ်ို့့��သည် ်လော�ာကီီပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မဆော�ာင််ကြ�နှှင့့်�။ ကော�ာင်းး�မြ�တ်သ်ော�ာအရာာ၊ နှှစ်သ်က်ဖ်ွွယ်သ်ော�ာအရာာ၊ စုံံ�လင််
သော�ာအရာာတည်းး�ဟူူသော�ာ ဘုုရား�းသခင်် အလိုု�တော်�်� ရှိိ�သော�ာအရာာသည်် အဘယ််အရာာဖြ�စ််သည််ကိုု� သင််နိုု�င််မည််အကြော��ာင်းး�၊ စိိတ််နှှလုံးး��ကိုု� အသစ််
ပြ�င်ဆ်င်၍် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်က်ြ�လော့�့�။” ရော�ာမ ၁၂:၂ ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ်က် သင်၏် ရော�ာမ ၁၂:၁ ထဲဲက ယဇ်ပ်ြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်အသက််
တာာအတွွက် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းချျက် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�တိုု�က်တ်ွွန်းး�ချျက်မ်ျား��းသည် ်ပစ္စုု�ပ္ပပန်က်ာာလ ဝါါကျျဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� လော�ာကီီပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််ကိုု� မဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ မိိမိိ၏စိိတ်န်ှှလုံးး��ကိုု� အစဉ််မပြ�တ် ်အသစ်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင််နေ�ပါါဟုု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ဤလော�ာက၏ 
အပြ�စ်ရ်ှိိ�သော�ာ အကျျင့််�ဓလေ့�အ့တိုု�င်းး� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်ခ်ံံခြ�င်းး�မျိုး�း� � မပြု�ုလုုပ်ပ်ါါနှငှ့််�။ ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူဖူြ�စ်သ်ည့််�အလျော�ာ�က် ်လော�ာက၏ 
ပုံံ�သွငွ်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််�အတိုု�င်းး� မကျျင့််�ဆော�ာင် ်ပါါနှငှ့််�။ ရော�ာမ ၁၂:၂ ထဲတဲွငွ်၊် “စိိတ်န်ှလှုံးး��ကိုု� အသစ်ပ်ြ�င်ဆ်င်၍် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်က်ြ�
လော့�့�” ဟုု တိုု�က်တ်ွွန်းး�ထားး�ပါါသည်။် “ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�” ဟူူသည် ်ဂရိိစကားး�လုံးး��ကိုု� ဘာာသာာပြ�န်ထ်ားး�သော�ာ မဿဲဲ ၁၇:၂ နှှင့််� မာာကုု ၉:၂ တို့့��
တွွင် ်သခင်ယ်ေ�ရှုုကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ “သဏ္ဍာာန်တ်ော်�်� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�” အတွွက် ်ဆင်တ်ူူသော�ာ စကားး�လုံးး��ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရော�ာမ ၁၂:၂ က 
သင်၏်စိိတ်န်ှလှုံးး��ကိုု� အသစ်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး� (ပြု�ုပြ�င်မ်ွမွ်းး�မံံခြ�င်းး�၊ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ အသက်တ်ာာသို့့�� လုံးး��ဝပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�) အားး�ဖြ�င့််� သဏ္ဍာာန်တ်ော်�်�ပြော��ာင်းး�လဲဲ
စေ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး� ထားး�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့��သော�ာ အသွွင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� (ပိုးး��တုံးး��လုံးး��မှှ လိိပ်ပ်ြာ�ာအဖြ�စ်သ်ို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�သည်န်ည်းး�တူူ) သည် ်ဘုုရား�းသခင်၏် 
နှုတု်က်ပတ်တ်ော်�်�ကိုု� လေ့�လ့ာာ၍ လက်တ်ွေ့�့�အသက်ရ်ှငှ်သ်ော�ာအခါါတွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာလိိမ့််�မည်။် ရော�ာမ ၁၂:၁ ကယဇ်သ်ည် ်သင့််�အတွကွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ပါါ။ လော�ာကီီ
ပုံံ�စံံခွွက််ထဲဲသို့့�� အတင်းး�အကျျပ် ်သွွတ်သ်ွွင်းး�မခံံပါါစေ�နှှင့််�။ ဘုုရား�းသခင်၏် နှုုတ်က်ပတ်တ်ော်�်�ကိုု� ခံံယူူ၍ အသက်ရ်ှှင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပုံံ�သဏ္ဍာာန််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�
သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လော့�့�။ သို့့��မှှသာာ ဘုုရား�းသခင်၏် အလိုု�တော်�်�ကိုု� ပိုု�င်းး�ခြား��းသိိမြ�င်၍် လက်တ်ွေ့�့�အသက်ရ်ှှင်န်ိုု�င်လ်ိိမ့််�မည်။်

“ဘုုရား�းသခင် ်အလိုု�တော်�်�ရှိိ�သော�ာအရာာသည် ်အဘယ်အ်ရာာဖြ�စ်သ်ည််ကိုု� သင်န်ိုု�င်မ်ည်အ်ကြော��ာင်းး�၊ စိိတ်န်ှှလုံးး��ကိုု� အသစ်ပ်ြ�င်ဆ်င်၍် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်က်ြ�လော့�့�။” ရော�ာမ ၁၂:၂

အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ ယဇ် ်© ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်ထ်ုုတ်၊် John D. Morris III ရေး�းသားး�သော�ာ စာာအုုပ်က်ိုု� Acts One Eight မှှ ထုုတ်ဝ်ေ�သည်။် ရေး�းသားး�ချျက်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာ 
အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ် ်ပြော��ာင်းး�လဲပဲြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင် ်လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကူးး�ယူခူြ�င်းး�၊ ပို့့��စ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်စာာတိုု�ပို့့��ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
စာာမျျက်န်ှာာ� (၁) ထိိပ်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်သင်၏်သာာသနာာ၊ အသင်းး�တော်�်�အမည်၊် လိုု�ဂိုု�တံံဆိိပ်တ်ို့့��ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�၍၊ စာာမျျက်န်ှာာ� (၂) အော�ာက်ခ်ြေ�ေလိုု�င်းး�ရှိိ� မျျဉ်းး�အထက်တ်ွငွ် ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်န််
လိိပ်စ်ာာကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Sacrifice316 သည် ်သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာတစ်ခ်ုုတည်းး�ကိုု�သာာ အခြေ�ေခံံထားး�ပြီး�း�၊ လူူများ��းစွာာ� ယေ�ရှုုကိုု� သာာမန်ယ်ုံံ�ကြ�ည်သ်ူူ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်
ဝိိညာာဉ်ရ်ေး�းရာာတွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် Acts One Eight သို့့�� အီးး�မေး�းလ်ပ်ေး�းပို့့��လိုု�ပါါက (အင်္ဂလိိပ်ဘ်ာာသာာဖြ�င့််�သာာ) Hello@Mail316.org. 
သို့့��ပေး�းပို့့��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်္ဂလိိပ်စ်ာာဖြ�င့််� မဟုုတ်သ်ော�ာ အခြား��းဘာာသာာပြ�န်အ်တွွက် ်ဘာာသာာပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကိုု� www.ChristianLingua.com. မှှပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 
အသက်ရ်ှှင်သ်ော�ာ ယဇ် ်ကိုု� www.Sacrifice316.org. တွွင် ်ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� ၄၈ မျိုး�း� �ဖြ�င့််� အခမဲ့့� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်္ဂလိိပ်ဘ်ာာသာာအတွွက် ်ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ်က်ိုးး��ကားး�ချျက််
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