
একটি জীীবন্ত বলি� উৎসর্গগ করাা

“অতএব, হে� ভ্রাাতৃৃগণ, ঈশ্বরে�র নাানাা করুণাার অনুুরো�োধে� আমি� তো�োমাাদি�গকে� বি�নতি� করি�তে�ছি�, 
তো�োমরাা আপন আপন দে�হকে� জীীবি�ত, পবি�ত্র, ঈশ্বরে�র প্রীীতি�জনক বলি�রূপে� উৎসর্গগ কর, 
ইহাাই তো�োমাাদে�র চি�ত্ত-সঙ্গত আরাাধনাা। আর এই যুুগে�র অনুুরূপ হইও নাা, কি�ন্তু মনে�র নূূতনীীকরণ 
দ্বাারাা স্বরূপাান্তরি�ত হও; যে�ন তো�োমরাা পরীীক্ষাা করি�য়াা জাানি�তে� পাার, ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা কি�, যাাহাা 
উত্তম ও প্রীীতি�জনক ও সি�দ্ধ।” রো�োমীীয় ১২:১-২

আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি�। “আপন আপন দে�হকে� জীীবি�ত, পবি�ত্র, ঈশ্বরে�র প্রীীতি�জনক বলি�রূপে� উৎসর্গগ কর,” এই যে� 
পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, এটিকে� প্রাায়ই ভুুল বো�োঝাা হয়ে� থাাকে�। কি�ন্তু, যীীশু খ্রীীষ্টে� কে�বল মাাত্র একজন বি�শ্বাাসীী অপে�ক্ষাা আরও 
অধি�ক কি�ছু হওয়াার উপাায় আপনাাকে� দে�খাানো�োর জন্যয এটি অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। প্রথম পদটি প্রত্যে�েক বি�শ্বাাসীীকে� আহ্বাান করে�, 
পরি�ত্রাাণ লাাভ করাার পর, ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যে�ে একটি নি�র্দি�িষ্ট  বলি� উৎসর্গগ করাার জন্যয। সে�ই বলি� উৎসর্গগ করাার পর  জীীবনে�র বি�ষয়ে� 
নি�র্দে�েশ দে�য় দ্বি�তীীয় পদটি। প্রতি�টি দি�ন আপনাার কু্রুশ তুুলে� নে�ওয়াার অংংশ রূপে� দৈ�নি�ক ঈশ্বরে�র কাাছে� নি�জে�কে� সমর্পপণ করুন, 
লুুক ৯:২৩। অবশ্যয সে�টাাই যে� রো�োমীীয় ১২:১ পদে�র উদ্দে�শ্যয, এমন নয়। এখাানে� যে� “তো�োমরাা আপন আপন দে�হকে� জীীবি�ত, পবি�ত্র, 
ঈশ্বরে�র প্রীীতি�জনক বলি�রূপে� উৎসর্গগ কর,” বলে� নি�র্দে�েশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, সে�টি হল ঈশ্বরে�র কাাছে� চি�রকাালে�র জন্যয একবাার 
নি�জে�কে� সম্পূূর্ণণ রূপে� উৎসর্গগ করাা, সমর্পপণ করাা, এবংং উপস্থাাপন করাা। এটি পরি�ত্রাাণ নয়। পরি�ত্রাাণে�র ভি�ত্তি� সম্পূূর্ণণ রূপে� থাাকে� 
খ্রীীষ্টে�র নি�জে�কে� উৎসর্গগ করাা বলি�র উপরে�। আর আপনি� যে� বলি� উৎসর্গগ করছে�ন, এটি একটি ভি�ন্ন বি�ষয়। এটি হল আপনাার 
উৎসর্গগ করাা বলি�। এটি কো�োন দৈ�নি�ক উৎসর্গগ করাা বলি� নয়। এটি হল, নিঃ�ঃশর্ততভা াবে� চি�রকাালে�র জন্যয, জীীবি�ত, পবি�ত্র, এবংং 
গ্রহণযো�োগ্যয বলি�রূপে� আপনাার জীীবনকে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উৎসর্গগ করাা। এটি হল আপনাার দ্বাারাা স্বে�চ্ছাায় নি�জে�কে� ঈশ্বরে�র কাাছে� 
উপহাার দি�য়ে� দে�ওয়াা ঈশ্বরে�র গৌ�ৌরবে�র জন্যয এবংং তঁাঁ�র দ্বাারাা পূূর্ণণ রূপে� ব্যযবহাার করাার জন্যয।

কি�ন্তু কে�নই বাা এমন বলি� উৎসর্গগ করতে� হবে�? এমন বলি� উৎসর্গগ করতে� হবে� ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহে�র কাারণে�। রো�োমীীয় ১-১১ 
অধ্যাা�য় ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহগুলি�কে� বর্ণণনাা করে�। রো�োমীীয় ১২:১ পদ বলে� যে�, সে�ই সকল অনুুগ্রহে�র কাারণে� আপনি� কি� করুন বলে� 
ঈশ্বর চাান। রো�োমীীয় ১২:২ পদ আপনাার বলি� উৎসর্গগ করাার পরে� জীীবনে�র বি�ষয়ে� আপনাাকে� দুইুটি পরাামর্শশ দে�য়। আপনাাকে� 
পরি�ত্রাাণ দে�ওয়াা এবংং আপনাাকে� পবি�ত্র করাার পরি�প্রে�ক্ষি�তে� ঈশ্বরে�র মহাান অনুুগ্রহগুলি� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে� রো�োমীীয় পুুস্তকে�র 
প্রথম এগাারটি অধ্যাা�য়ে�। সুুতরাং�ং আপনি� নি�জে�কে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উপস্থাাপন করে� দি�ন। ঈশ্বর আপনাাকে� আশীীর্বাা�দ করবে�ন 
আপনাার এই জীীবনে� এবংং অনন্ত জীীবনে�। কি�ন্তু, আপনাার বলি� উৎসর্গগ করাার সঠিক অনুুপ্রে�রণাা আপনাার সাামনে� নে�ই। সে�ই 
অনুুপ্রে�রণাা আছে� আপনাার পি�ছনে�। আপনাার সঠিক অনুুপ্রে�রণাার ভি�ত্তি� হল সে�টি, যে�টি ঈশ্বর ইতি�মধ্যে�েই করে� দি�য়ে�ছে�ন। কল্পনাা 
করুন যে�, যীীশু আপনাার দি�কে� পে�রে�কে� বি�দ্ধ তঁাঁ�র হাাতটি বাাড়ি�য়ে� দি�লে�ন এবংং বললে�ন, “তো�োমাার জন্যয আমি� যাা কি�ছু করে�ছি� 
সে�ই সকল কি�ছুর পর, এখন তুুমি� আমাার জন্যয এটি কর।” এটাাই হল রো�োমীীয় ১২:১ পদে�র অর্থথ।

কে�ন এক বাারই এই বলি� উৎসর্গগ করতে� হবে�? এক বাারই বলি� উৎসর্গগ করতে� হবে�, কাারণ রো�োমীীয় ১২:১-২ পদে� তে�মনটিই 
বলাা হয়ে�ছে�। রো�োমীীয় ১২:২ পদে�র “এই যুুগে�র অনুুরূপ হইও নাা” এবংং “স্বরূপাান্তরি�ত হও” এই ক্রি�য়াাপদগুলি� আছে� বর্ততমা ান 
কাালে�। এর অর্থথ এই হয় যে�, এই দুইুটি কাাজ করতে� হবে� এখন, এবংং এইগুলি� করতে� হবে� আপনাার সাারাা জীীবন ভর। কি�ন্তু, গ্রীীক 
ভাাষাায়, রো�োমীীয় ১২:১ পদে�র “তো�োমরাা আপন আপন দে�হকে� জীীবি�ত, পবি�ত্র, ঈশ্বরে�র প্রীীতি�জনক বলি�রূপ... উৎসর্গগ কর” এই 
ক্রি�য়াাপদটি সাাধাারণ বর্ততমা ান-কাালে� নে�ই, যে�মন কাাজ অভ্যাা�সবশত করাা হয়ে� থাাকে�। গ্রীীক ভাাষাায়, এর অর্থথ হয় একবাার করাা 
কাাজ। এই কাাজ ক্রমাাগত ভাাবে� করতে� থাাকাা এর অর্থথ হয় নাা। এর অর্থথ হয় সকল সময়ে�র জন্যয এই কাাজ একটি মাাত্র বাার করাা। 
এটি হল আপনাার দ্বাারাা একটি নি�র্ণণয় নি�য়ে� আপনাার নি�জে�কে� ঈশ্বরে�র কাাছে� সমর্পপণ করে� দে�ওয়াা। আপনি� নি�জে�কে� একটি বলি� 
রূপে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উৎসর্গগ করে� দি�ন। রো�োমীীয় ১২:১ পদ হল আপনাার নি�জে�কে� বলি� উৎসর্গগ করাার বি�ষয়ে�। এটি হল ঈশ্বরে�র 
বে�দি�র উপরে� নি�জে�কে� স্থাায়ীী রূপে� উৎসর্গগ করে� দে�ওয়াা।

দুইুটি দৃষৃ্টাান্ত। দ্বি�তীীয় বি�বরণ ১৫:১২-১৭ পদ এই বি�ষয়ে�র দৃষৃ্টাান্ত দে�য়। মুুক্ত করে� দে�ওয়াা একজন ইব্রীীয় দাাস নি�জে�কে� স্বে�চ্ছাায় 
এবংং স্থাায়ীী রূপে� পুুনরাায় তাার প্রভুুর দাাস করতে� পাারত। সে�ই দাাসে�র প্রতি� অতীীতে� তাার প্রভুুর অনুুগ্রহ হত এই প্রকাার মনো�োনয়নে�র 
ভি�ত্তি�। এই প্রকাার মনো�োনয়ন গড়ে� উঠত সে�ই দাাসে�র প্রতি� তাার প্রভুুর প্রে�মে�র দ্বাারাা। এটি ছি�ল একটি স্থাায়ীী ব্যযবস্থাা। এই দাাসে�র 
কাান একটি গঁুঁজি� দ্বাারাা কপাাটে�র সঙ্গে� বি�দ্ধ করে� দে�ওয়াা হত, যে�টি এই নি�র্দে�েশ করতো�ো যে� সে�ই দাাস তাার সাারাা জীীবনে�র জন্যয তাার 
প্রভুুর দাাস হয়ে� গে�ল। এই দাাসত্বে�র বি�ষয়টি হত সে�ই দাাসে�র মনো�োনয়নে�র বি�ষয়। সে�ই দাাসে�র উপরে� এই প্রকাার দাাসত্ব চাাপি�য়ে� 
দে�ওয়াা হত নাা। এটি হত একটি স্থাায়ীী নি�র্ণণয়। পুুরাাতন নি�য়মে�র পশু বলি�র মধ্যে�ে আছে� এর আর একটি দৃষৃ্টাান্ত। বে�দি�র উপরে� 
স্থাাপন করাার জন্যয সে�ই পশুকে� গ্রহণযো�োগ্যয হতে� হত। লে�বীীয় পুুস্তক ১-৫ অধ্যাা�য় অনুুসাারে� অসুুস্থ অথবাা দো�োষযুুক্ত কো�োন পশু 
গ্রহণযো�োগ্যয হত নাা। এটি রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� আপনাার উৎসর্গগ করাা বলি�র পবি�ত্র এবংং গ্রহণযো�োগ্যয অংংশে�র দৃষৃ্টাান্ত দে�য়। 
উৎসর্গীীকৃৃত বলি�র মৃৃতু্যু� হওয়াা, সে�ই বলি�র স্থাায়ীী হওয়াার দৃষৃ্টাান্ত দে�য়। উৎসর্গীীকৃৃত কো�োন পশুই উত্তাাপ অনুুভব করে� বে�দি� থে�কে� 
হাামাাগুড়ি� দি�য়ে� বে�দি� থে�কে� নীীচে� নে�মে� আসে�নি�। কো�োন যাাজকই কো�োন পশুকে� দি�নে�র শে�ষে� ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে�ন নাা এই জন্যয 
যে� সে�ই পশুকে� অন্যয আর এক দি�ন উৎসর্গগ করাা হবে�। একটি পশুকে� যখন বলি� দে�ওয়াা হত, তখন সে�টি একটি স্থাায়ীী বলি� হত। 
রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি� যখন উত্তাাপ অনুুভব করবে� তখন যদি� আপনি� সে�টিকে� বে�দি�র উপর 
থে�কে� নাামি�য়ে� নে�ন, তাাহলে� সে�টির অর্থথ এই হবে� যে�, সে�টি কখনো�োই রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� উৎসর্গগ করাা বলি� ছি�ল নাা।
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আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি�র পুুনরাাবৃৃত্তি� করাা। রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি�র আপনি� কি� পুুনরাাবৃৃত্তি� 
করতে� পাারে�ন? হঁাঁ�, আপনি� তে�মনটি করতে� পাারে�ন, যদি� আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি� গ্রহণযো�োগ্যয ছি�ল নাা। রো�োমীীয় ১২:১ পদে�র 
একটি বলি�কে� জীীবন্ত, পবি�ত্র, এবংং গ্রহণযো�োগ্যয হওয়াা আবশ্যযক। আপনি� জীীবি�ত আছে�ন কাারণ, খ্রীীষ্টকে� বি�শ্বাাস করাার মাাধ্যযমে�, 
আপনি� “মৃৃতু্যু� হইতে� জীীবনে� পাার হইয়াা গি�য়াাছে�ন,” যো�োহন ৫:২৪। আপনাার দাায়ি�ত্ব হল, নি�জে� একটি পবি�ত্র বলি� হওয়াা। পুুরাাতন 
নি�য়মে� যে� পশুদে�র বলি� দে�ওয়াান হত, সে�গুলি�কে� বলি� দে�ওয়াার জন্যয গ্রহণযো�োগ্যয হতে� হত। কো�োন পশুই সম্পূূর্ণণ রূপে� ত্রুটিহীীন 
হতে� পাারতো�ো নাা। কি�ন্তু সে�টিকে� হতে� হত কো�োন রো�োগ ব্যযতীীত, স্বাাস্থ্যযবাান, এবংং ক্ষতবি�হীীন। রো�োমীীয় ১২:১ পদে�র বলি�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে� 
এটি দুইুটি দৃষৃ্টাান্ত উপস্থাাপন করে�। প্রথমটি হল, যে� পশুকে� বলি� দে�ওয়াা হবে�, সে�টির শরীীরে� যে�ন কো�োন রো�োগ নাা থাাকে�। পরি�ত্রাাণে�র 
মাাধ্যযমে� পাাপে�র এবংং ঈশ্বরে�র থে�কে� পৃৃথক থাাকাার রো�োগে�র অবশ্যযই নি�রাাময় করতে� হবে�। এই কাারণে�ই, রো�োমীীয় ১২:১ পদ লে�খাা 
হয়ে�ছে� কে�বল মাাত্র বি�শ্বাাসীীদে�র উদ্দে�শ্যে�ে (এই পদে�র “হে� ভ্রাাতৃৃগণ” কথাাটি যে� বি�ষয়ে�র নি�র্দে�েশ করে�)। বি�শ্বাাসীী নয়, এমন 
একজন ব্যযক্তি�র দ্বাারাা উৎসর্গীীকৃৃত বলি� গ্রহণযো�োগ্যয নয়, কাারণ অবশ্যযই বলি� উৎসর্গগ করতে� হবে� পরি�ত্রাাণে�র পরে� পরি�ত্রাাণে�র 
পূূর্বে�ে নয়। আপনাাকে� যীীশুর কাাছে� আসতে� হবে�, তঁাঁ�কে� অনুুসরণ করাার পূূর্বে�ে। আপনাার পরি�ত্রাাণ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয এখাানে� 
যাান www.Gospel316.org. পবি�ত্র অংংশটি, একজন বি�শ্বাাসীীর জীীবনে�র শুচি�তাার একটি গ্রহণযো�োগ্যয স্তরকে� নি�র্দে�েশ করে�। 
কে�বল মাাত্র তখনই, রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� আপনাার দ্বাারাা উৎসর্গীীকৃৃত বলি�, ঈশ্বরে�র কাাছে� গ্রহণযো�োগ্যয হবে�। “অতএব যদি� 
কে�হ আপনাাকে� এই সকল হইতে� শুচি� করে�, তবে� সে� সমাাদরে�র পাাত্র, পবি�ত্রীীকৃৃত, কর্ত্তাা�র  কাার্য্যে�ে�র উপযো�োগীী, সমস্ত সৎক্রি�য়াার 
নি�মি�ত্ত প্রস্তুত হইবে�,” ২ তীীমথি�য়ে� ২:২১। আপনি� সম্পূূর্ণণ রূপে� ত্রুটিহীীন হতে� পাারে�ন নাা। কি�ন্তু আপনি� আত্মি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং 
পবি�ত্রতাার এক উপযুুক্ত স্তরে� নি�জে�কে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উপস্থাাপন করতে� পাারে�ন। ঈশ্বরে�র দ্বাারাা যখন আপনাার জীীবন্ত এবংং পবি�ত্র 
বলি� একবাার গ্রহণ করাা হয়, তখন আপনাাকে� সে�ই বলি� আর পুুনরাায় উৎসর্গগ করতে� হবে� নাা। কি�ন্তু আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি� 
অস্থাায়ীী হওয়াার অথবাা পবি�ত্র নাা হওয়াার কাারণে� যদি� ঈশ্বরে�র দ্বাারাা গ্রহণ করাা নাা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� সে�ই বলি� পুুনরাায় উৎসর্গগ 
করাা আবশ্যযক। আপনি� নি�জে�কে� একটি স্থাায়ীী, জীীবন, এবংং পবি�ত্র বলি� রূপে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উৎসর্গগ করুন। স্বে�চ্ছাায় এবংং স্থাায়ীী 
রূপে� আপনি� নি�জে�কে� ঈশ্বরে�র দাাস করুন। এই কাাজটি হাালকাা ভাাবে� করবে�ন নাা। পরি�ত্রাাণ লাাভ করাার পর, এটি একটি অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ নি�র্ণণয়। আপনাার উৎসর্গীীকৃৃত বলি� যখন গ্রহণ করাা হবে�, তাারপর এগি�য়ে� যাান রো�োমীীয় ১২:২ পদে� উল্লে�খ করাা যীীশু 
খ্রীীষ্টে�র একজন প্রকৃত অনুুগাামীী রূপে� আপনাার নি�জে�কে� স্বরূপাান্তরি�ত করাার দি�কে�। তি�নি� আপনাার জন্যয যত কি�ছু করে�ছে�ন, 
সে�ই সকল কি�ছুর পর, এখন তঁাঁ�র জন্যয আপনি� এইটুুকুু করুন!

নি�জে�কে� উৎসর্গগ করাার পরবর্তীী কাালে� আপনাার জীীবন। “আর এই যুুগে�র অনুুরূপ হইও নাা, কি�ন্তু মনে�র নূূতনীীকরণ দ্বাারাা 
স্বরূপাান্তরি�ত হও; যে�ন তো�োমরাা পরীীক্ষাা করি�য়াা জাানি�তে� পাার, ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা কি�, যাাহাা উত্তম ও প্রীীতি�জনক ও সি�দ্ধ,” রো�োমীীয় 
১২:২। এই পদটি পরাামর্শশ দে�য়, রো�োমীীয় ১২:১ পদে� উৎসর্গগ করাা বলি�র পরে� আপনাার পরবর্তীী জীীবনে�র বি�ষয়ে�। এই পরাামর্শশগুলি� 
আছে� সাাধাারণ বর্ততমা ান কাালে�, যাার অর্থথ হয়, ক্রমাাগত ভাাবে� আপনাার মনে�র নূূতনীীকরণ দ্বাারাা নি�জে�কে� যুুগে�র অনুুরূপ হতে� নাা 
দে�ওয়াা এবংং স্বরূপাান্তরি�ত করতে� থাাকাা। এই যুুগে�র অনুুরূপ হবে�ন নাা, এই জগতে�র পাাপময় পদ্ধতি�কে� স্বীীকাার করবে�ন নাা। 
একজন বি�শ্বাাসীী রূপে� আপনি� কে�, সে�টি এই জগতকে� নি�র্ধাা�রণ করতে� দে�বে�ন নাা। রো�োমীীয় ১২:২ পদ আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�য় 
“মনে�র নূূতনীীকরণ দ্বাারাা স্বরূপাান্তরি�ত হও।” গ্রীীক ভাাষাার যে� শব্দ থে�কে� স্বরূপাান্তরি�ত কথাাটি অনুুবাাদ করাা হয়ে�ছে�, সে�টি সে�ই 
একই শব্দ, যে�টিকে� মথি� ১৭:২ এবংং মাার্কক  ৯:২ পদে� যীীশুর সম্পর্কে�ে  ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল, যখন তি�নি� রূপাান্তরি�ত হয়ে�ছি�লে�ন। 
রো�োমীীয় ১২:২ পদ হল মনে�র নূূতনীীকরণ দ্বাারাা রূপাান্তরি�ত হওয়াার (অধি�ক শ্রে�য় হওয়াার জন্যয আপনাার মনে�র সংংস্কাার করাার, 
সম্পূূর্ণণ পরি�বর্ততন  করাার) জন্যয একটি পরাামর্শশ। এই আভ্যযন্তরীীণ রূপাান্তর (একটি গুটিপো�োকাা থে�কে� একটি প্রজাাপতি�তে� রূপাান্তরি�ত 
হওয়াার থে�কে�ও যে�টি অনে�ক বে�শি� অভূূতপূূর্বব), সে�টি তখন সম্পন্ন হয়, যখন আপনি� ঈশ্বরে�র বাাক্যয শি�ক্ষাা করে�ন এবংং সে�ই 
অনুুসাারে� জীীবন যাাপন করে�ন) রো�োমীীয় ১২:১ পদ অনুুসাারে� আপনি� নি�জে�কে� বলি� উৎসর্গগ করুন। নি�জে�কে� চে�পে� ধরে� পৃৃথি�বীীর 
ধাঁঁ�চাা অনুুসাারে� গড়ে� তুুলবে�ন নাা। ঈশ্বরে�র বাাক্যয শি�খতে� শি�খতে� এবংং সে�ই অনুুসাারে� জীীবন যাাপন করতে� করতে� রূপাান্তরি�ত হয়ে� 
যাান। তখনই আপনি� জাানতে� পাারবে�ন যে� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা কি�।

“যে�ন তো�োমরাা পরীীক্ষাা করি�য়াা জাানি�তে� পাার, ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা কি�, যাাহাা উত্তম ও প্রীীতি�জনক ও সি�দ্ধ।” রো�োমীীয় ১২:২

একটি জীীবন্ত বলি� উৎসর্গগ করাা © ২০২৬ এই পুুস্তকটি লি�খি�ত হয়ে�ছে� তৃৃতীীয় জন ডি� মো�োরি�স দ্বাারাা, এবংং প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে� অ্যাা�ক্টস ওয়াান 
এইট দ্বাারাা। আপনি� বি�নাামূূল্যে�ে সম্পূূর্ণণ এই উক্তি� সহ, বি�ষয় বস্তু অপরি�বর্তি�ি ত রে�খে� এটি ছাাপাাতে�, অনুুলি�পি� করতে�, পো�োস্ট করতে�, ইমে�ল 
করতে� পাারে�ন। এর প্রথম পৃৃষ্ঠাায় আপনি� আপনাার পরি�চর্যাা�র, অথবাা মণ্ডলীীর নাাম অথবাা লো�োগো�ো যো�োগ করতে� পাারে�ন এবংং দ্বি�তীীয় পৃৃষ্ঠাায় 
মো�োটাা রে�খাার উপরে� আপনাার যো�োগাাযো�োগ সম্পর্কি�ি ত তথ্যয প্রদাান করতে� পাারে�ন। Sacrifice316 এই পুুস্তকটি লে�খাা হয়ে�ছে� কে�বল মাাত্র 
বাাইবে�লে�র উপরে� ভি�ত্তি� করে�। এই পুুস্তকটি আছে� মাানুুষদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয যে�ন তঁাঁ�রাা কে�বল মাাত্র যীীশুর বি�শ্বাাসীী হয়ে� নাা থাাকে�ন 
কি�ন্তু আত্মি�ক ভাাবে� আরও বৃৃদ্ধি� লাাভ করে�ন। অ্যাা�ক্টস ওয়াান এইটকে� আপনি� এই ঠিকাানাায় (যদি� পাারে�ন তাাহলে� ইংংরাাজি� ভাাষাায়) 
লি�খতে� পাারে�ন: Hello@Mail316.org। অনুুবাাদ করাা হয়ে�ছে� www.ChristianLingua.com। এনাাদে�র দ্বাারাা একটি জীীবন্ত বলি� 
উৎসর্গগ করাা পুুস্তকটি বি�নাামূূল্যে�ে ৪৮টি ভাাষাায় এখাানে� পাাওয়াা যাাবে� www.Sacrifice316.org। ইংংরাাজি� সংংস্করণে� উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�, দি� লকম্যাা�ন ফাাউন্ডে�সনস নি�উ অ্যাা�মে�রি�কাান স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  বাাইবে�ল ১৯৯৫ থে�কে�। এই অনুুবাাদে� উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�, পবি�ত্র 
বাাইবে�ল, বাাইবে�ল সো�োসাাইটি অফ ইন্ডি�য়াা ভাার্সসন, বে�ঙ্গলি� ও ভি� থে�কে�।


